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Ðåâîëюцèè пîëèòèчåñêîé, пðîèзîшåäшåé â îêòÿáðå 1917 ã., пî ìíåíèю 
èäåîëîãîâ áîëüшåâèñòñêîé пàðòèè, пðåäñòîÿëî пåðåðàñòè â ñîцèàëüíóю, óñпåхó 
êîòîðîé äîëæíà áыëà ñпîñîáñòâîâàòü ðåâîëюцèÿ êóëüòóðíàÿ. Пîñòðîèòü íî-
âîå îáщåñòâî, îñíîâàííîå íà пðèíцèпàх ñîцèàëüíîé ñпðàâåäëèâîñòè, ìîãëè 
òîëüêî ëюäè, ñòàâèâшèå îáщåñòâåííîå áëàãî âышå ëèчíîãî èíòåðåñà. Тàêèì 
îáðàзîì íà пåðâыé пëàí âыäâèãàëàñü зàäàчà âîñпèòàíèÿ íîâîãî чåëîâåêà. Дëÿ 
эòîãî пðåäñòîÿëî â êðàòчàéшèå ñðîêè пîâыñèòü êóëüòóðíыé óðîâåíü íàñåëå-
íèÿ. Пåðâыé íàðêîì пðîñâåщåíèÿ ÐСФСÐ А. В. Лóíàчàðñêèé, ðàзъÿñíÿÿ óчå-
íèå В. И. Лåíèíà î êóëüòóðå, îñîáî пîäчёðêèâàë, чòî эòî пîíÿòèå âêëючàåò 
â ñåáÿ íå òîëüêî «чèñòыå» фîðìы –  èäåîëîãèю, фèëîñîфèю, ðåëèãèю, íàóêó, 
èñêóññòâî, –  íî è âñё, чòî ñâÿзàíî ñ áыòîì1. Пîэòîìó óæå â пåðâыå ãîäы ñóщå-
ñòâîâàíèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè ðàзâåðíóëàñü áîðüáà зà «íîâыé áыò».

В ðåшåíèè эòîé зàäàчè àêòèâíîå óчàñòèå пðèíÿë пåðâыé íàðêîì зäðàâî-
îхðàíåíèÿ ÐСФСÐ Í. А. Сåìàшêî. Оí áыë зíàêîì ñ Лåíèíыì åщё ñ äîðåâî-
ëюцèîííîãî âðåìåíè, îíè òåñíî îáщàëèñü â эìèãðàцèè, Сåìàшêî âñåцåëî 
ðàзäåëÿë åãî âзãëÿäы è ñòàë îäíèì èз òåх, êòî ðóêîâîäèë пîñòðîåíèåì íîâîãî 
îáщåñòâà. Уæå â íàчàëå ХХ â. îí óâëёêñÿ èäåÿìè ñîцèàëüíîé ìåäèцèíы (ãè-
ãèåíы) è âпîñëåäñòâèè íàпèñàë ñåðèю êíèã íà äàííóю òåìó2. Оí ñчèòàë, чòî 
эòî íàóêà î зäîðîâüå îáщåñòâà è î ñîцèàëüíых пðîáëåìàх ìåäèцèíы, à åё зà-
äàчà ñîñòîèò â òîì, чòîáы èзóчèòü âîзäåéñòâèå ñîцèàëüíîé ñðåäы íà зäîðîâüå 
чåëîâåêà è ðàзðàáîòàòü эффåêòèâíыå ìåðы пî óñòðàíåíèю åё âðåäíых âëèÿ-
íèé3. Тàêèì îáðàзîì, â òåîðèè è пðàêòèêå êóëüòóðíàÿ ðåâîëюцèÿ íåðàзðыâíî 
ñâÿзыâàëàñü èì ñ îзäîðîâëåíèåì áыòà, äàííîìó âîпðîñó îí äàæå пîñâÿòèë 
îòäåëüíóю êíèãó4. Сåìàшêî íå ñîãëàшàëñÿ ñ òåì, чòî íàäî ëèшü ñîзäàòü пðà-
âèëüíыå óñëîâèÿ ñóщåñòâîâàíèÿ è òîãäà ñфîðìèðóåòñÿ «íîâыé чåëîâåê», íà-
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1 Мещеряков Н., Луначарский А. Лåíèí // Лèòåðàòóðíàÿ эíцèêëîпåäèÿ â 11 ò. Т. 6. М., 1932. С. 208.
2 Семашко Н. А. Оñíîâы ñîâåòñêîé ìåäèцèíы. М., 1920; Семашко Н. А. Охðàíà зäîðîâüÿ â íî-

âых óñëîâèÿх. М., 1926; Семашко Н. А. Сîцèàëüíыå пðèчèíы áîëåзíè. М., 1926; Семашко Н. А. 
Íàóêà î зäîðîâüå îáщåñòâà (ñîцèàëüíàÿ ãèãèåíà). М., 1926; Семашко Н. А. Вâåäåíèå â ñîцèàëüíóю 
ãèãèåíó. М., 1927; è äð.

3 Тен Е. Е. Оñíîâы ñîцèàëüíîé ìåäèцèíы. М., 2011. С. 8.
4 Семашко Н. А. Кóëüòóðíàÿ ðåâîëюцèÿ è îзäîðîâëåíèå áыòà. М., 1929.
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ñòàèâàë, чòî ñàìîãî чåëîâåêà íåîáхîäèìî íàóчèòü пðàâèëüíî ðàñпîðÿæàòüñÿ 
ñîáîé è ñòðîèòü ñâîю пîâñåäíåâíóю æèзíü. Эòî íå ëèчíîå äåëî òðóäÿщåãîñÿ, 
à åãî äîëã пåðåä îáщåñòâîì, пîñêîëüêó «â òðóäîâîì ãîñóäàðñòâå æèâыå òðó-
äîâыå ðåñóðñы –  эòî îñíîâà áëàãîпîëóчèÿ ñòðàíы»5. Еñëè чåëîâåê áîëååò, 
îí âåäёò ñåáÿ «áåзîòâåòñòâåííî» пî îòíîшåíèю ê ãîñóäàðñòâó è îáщåñòâó. 
Оñíîâíыì èíñòðóìåíòîì âîñпèòàíèÿ чåëîâåêà Сåìàшêî ñчèòàë фèзêóëüòó-
ðó, êîòîðóю òðàêòîâàë îчåíü шèðîêî. Оí пîëàãàë, чòî åё зàäàчà – íàóчèòü 
òðóäÿщèхñÿ пðàâèëüíî ðàáîòàòü, îòäыхàòü, ñпàòü, ñîáëюäàòü пðàâèëà ãèãèå-
íы, зàêàëÿòü è óêðåпëÿòü ñèëы îðãàíèзìà6. Оí îñîáî пîäчёðêèâàë, чòî пóòü 
ê îáщåé êóëüòóðå ëåæèò чåðåз êóëüòóðó фèзèчåñêóю, êîòîðàÿ äèñцèпëèíèðóåò 
чåëîâåêà7. Иìåííî ñ эòîé óñòàíîâêîé ñâÿзàíî пîÿâëåíèå зíàìåíèòîãî ëîзóíãà 
«В зäîðîâîì òåëå –  зäîðîâыé äóх!».

Сåìàшêî êàê пåðâыé íàðêîì зäðàâîîхðàíåíèÿ ÐСФСÐ è пåðâыé пðåäñåäà-
òåëü Выñшåãî ñîâåòà фèзèчåñêîé êóëüòóðы (ВСФК) пðè ВЦИК íå òîëüêî зà-
ëîæèë îñíîâы ñîâåòñêîé ñèñòåìы зäðàâîîхðàíåíèÿ, ìàññîâîé фèзèчåñêîé пîä-
ãîòîâêè è âîñпèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, íî è ñыãðàë âàæíóю ðîëü â îñóщåñòâëåíèè 
êóëüòóðíîé ðåâîëюцèè. Еãî èìåíåì íàзâàíî ìíîæåñòâî ìåäèцèíñêèх óчðåæäå-
íèé, ñàíàòîðèåâ, óëèц è ò. п. Пðè эòîì åãî äåÿòåëüíîñòü äî ñèх пîð îñòàёòñÿ ìà-
ëîèзóчåííîé äàæå ñ òîчêè зðåíèÿ èñòîðèè ìåäèцèíы8, à â èñòîðèчåñêîé íàóêå 
îíà пðàêòèчåñêè íå èзóчàëàñü. Лèшü â íåáîëüшîì êîëèчåñòâå ðàáîò óäåëåíî 
âíèìàíèå åãî äåÿòåëüíîñòè íà пîñòó пðåäñåäàòåëÿ ВСФК ëèáî åãî òðàêòîâ-
êàì зàäàч êóëüòóðíîé ðåâîëюцèè, пðèчёì, êàê пðàâèëî, îíè íå óâÿзàíы ìåæäó 
ñîáîé9. Мåæäó òåì òåîðåòèчåñêèå пðåäñòàâëåíèÿ î фèзêóëüòóðå êàê îäíîì èз 
îñíîâíых èíñòðóìåíòîâ êóëüòóðíîé ðåâîëюцèè è пðàêòèчåñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
íåîòäåëèìы äðóã îò äðóãà, чòî äåëàåò íåîáхîäèìыì âîñпîëíåíèå äàííîãî èñòî-
ðèîãðàфèчåñêîãî пðîáåëà.

Сåìàшêî ðàзâåðíóë àêòèâíóю äåÿòåëüíîñòü óæå â 1918 ã. Оí âîшёë â ñîñòàâ 
Сîâåòà âðàчåáíых êîëëåãèé (âыñшèé îðãàí óпðàâëåíèÿ ìåäèцèíîé) è эíåðãèч-
íî âêëючèëñÿ â äèñêóññèю пî пîâîäó îðãàíèзàцèè ìåäèêî- ñàíèòàðíîãî äåëà 
ðåñпóáëèêè, íàñòàèâàÿ íà åãî æёñòêîé цåíòðàëèзàцèè. 11 èюëÿ åäèíыé îðãàí 
óпðàâëåíèÿ áыë ñîзäàí, à Сåìàшêî, â ñâîю îчåðåäü, åãî âîзãëàâèë, ñòàâ пåðâыì 
íàðêîìîì зäðàâîîхðàíåíèÿ ÐСФСÐ. Гîäы Гðàæäàíñêîé âîé íы хàðàêòåðèзîâà-
ëèñü ìàññîâыìè эпèäåìèÿìè, óñóãóáëÿâшèìèñÿ ãîëîäîì. Сåìàшêî íå òîëüêî 
áîðîëñÿ ñ эòèìè ÿâëåíèÿìè, ñîзäàâ â ñëîæíых óñëîâèÿх åäèíóю ãîñóäàðñòâåí-
íóю ñàíèòàðíóю ñëóæáó10, íî è îñìыñëèë äàííóю пðîáëåìó ñ íàóчíîé òîчêè 

5 Семашко Н. А. Фèзèчåñêàÿ êóëüòóðà, à íå òîëüêî фèзèчåñêèå óпðàæíåíèÿ // Изâåñòèÿ фè-
зèчåñêîé êóëüòóðы. 1924. № 2. С. 3.

6 Семашко Н. А. Фèзèчåñêàÿ êóëüòóðà è зäðàâîîхðàíåíèå â СССÐ // Семашко Н. А. Изáðàííыå 
пðîèзâåäåíèÿ. М., 1954. С. 263–264.

7 Семашко Н. А. Фèзèчåñêàÿ êóëüòóðà, à íå òîëüêî фèзèчåñêèå óпðàæíåíèÿ. С. 3.
8 Черниченко М.Ю. Í. А. Сåìàшêî –  пåðâыé íàðêîì зäðàâîîхðàíåíèÿ: íîâыé âåê –  íîâыå 

èññëåäîâàòåëüñêèå ãîðèзîíòы // Иñòîðèÿ ìåäèцèíы. 2014. № 3. С. 81.
9 Антонян К. Г. Пðîåêòы «íîâîé êóëüòóðы» â Сîâåòñêîé Ðîññèè. Дèñ. … êàíä. êóëüòóðîëî-

ãèè. СПá., 2003; Деметер Г. С. Очåðêè пî èñòîðèè îòåчåñòâåííîé фèзèчåñêîé êóëüòóðы. М., 2005;  
Суник А. Очåðêè îòåчåñòâåííîé èñòîðèîãðàфèè èñòîðèè фèзèчåñêîé êóëüòóðы è ñпîðòà. М., 2010; 
Филиппов А. Н. Сòàíîâëåíèå фèзèчåñêîé êóëüòóðы â СССÐ: êîíфëèêò Í. А. Сåìàшêî è Í. И. Пîäâîé-
ñêîãî // Вåñòíèê Яðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè П. Г. Дåìèäîâà. Сåð. Гóìàíè-
òàðíыå íàóêè. 2011. № 1. С. 18–20; è äð.

10 Хабриев Р.У., Егорышева И. В., Шерстнева Е. В. Íèêîëàé Аëåêñàíäðîâèч Сåìàшêî –  пåðâыé 
íàðîäíыé êîìèññàð зäðàâîîхðàíåíèÿ Ðîññèè // Иñòîðèÿ ìåäèцèíы. 2018. № 3. С. 165.
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зðåíèÿ. Оí пîëàãàë, чòî ãëàâíàÿ цåëü ìîëîäîãî Сîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà –  áî-
ðîòüñÿ íå ñî ñëåäñòâèÿìè, à ñ èñòîчíèêàìè зàáîëåâàíèé. Пî åãî ãëóáîêîìó 
óáåæäåíèю, íàпðèìåð, òóáåðêóëёз –  ñîцèàëüíàÿ áîëåзíü, à зíàчèò, äëÿ пîáåäы 
íàä íåé íàäî èзìåíèòü îáðàз æèзíè ëюäåé, èх ñîцèàëüíî- áыòîâыå óñëîâèÿ11.

Сåìàшêî пîñëåäîâàòåëüíî пðîâîäèë ìыñëü î òîì, чòî цàðñêèé ðåæèì 
пðèâёë ê âыðîæäåíèю íàñåëåíèÿ, à Пåðâàÿ ìèðîâàÿ âîé íà эòó пðîáëåìó äî 
пðåäåëà îáîñòðèëà: åñëè ðàíåå âыñîêàÿ ñìåðòíîñòü êîìпåíñèðîâàëàñü âыñîêîé 
ðîæäàåìîñòüю, òî âî âðåìÿ áîåâых äåéñòâèé íà пîëÿх ñðàæåíèé è â òыëó, â òîì 
чèñëå îò эпèäåìèé, пîãèáëî íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ чåëîâåê12. Оí óòâåðæäàë, чòî 
ðåâîëюцèÿ èзìåíèëà ñîцèàëüíîå пîëîæåíèå ðàáîчåãî, åãî íàãðóзêè ñíèзèëèñü 
áëàãîäàðÿ âîñüìèчàñîâîìó ðàáîчåìó äíю, à зíàчèò, ó òðóäîâîãî íàñåëåíèÿ пî-
ÿâèëàñü âîзìîæíîñòü óëóчшèòü êàчåñòâî æèзíè.

Оäíàêî Сåìàшêî óòâåðæäàë, чòî óíèчòîæåíèÿ цàðñêîãî ðåæèìà íåäîñòà-
òîчíî, íåîáхîäèìî пåðåäåëàòü ìышëåíèå è îòíîшåíèå ê ñåáå ñàìèх ðàáîчèх. 
Оí âñåцåëî пîääåðæèâàë ìыñëü Лóíàчàðñêîãî î òîì, чòî íîâîå îáщåñòâî äîëæ-
íî ñîзäàâàòüñÿ íà îñíîâå èзìåíåíèÿ îòíîшåíèÿ чåëîâåêà ê òðóäó. Еñëè ðà-
íåå îí âîñпðèíèìàëñÿ êàê пîäíåâîëüíыé â пîëüзó «эêñпëóàòàòîðà», òî â íî-
âых ðåà ëèÿх äîëæåí âîñпðèíèìàòüñÿ êàê áëàãî. Оòíыíå áîðüáà äîëæíà âåñòèñü 
зà ðàñцâåò êîëëåêòèâèзìà, à íå ñòàäíîñòè, ñâîáîäíîãî ñëèÿíèÿ â ñâåðхëèчíыå 
åäèíñòâà13. Сåìàшêî îñîáî пîäчёðêèâàë, чòî îñíîâîé íîâîãî îáщåñòâà ñòàíåò 
òðóä íå êàê íàêàзàíèå, à êàê пðèâèëåãèÿ14. Бóäóчè пðàêòèêîì, îí пîíèìàë, чòî 
îäíîìîìåíòíî пåðåðîæäåíèå чåëîâåêà пðîèзîéòè íå ìîæåò, пîñêîëüêó «áыò» 
эòî ñîâîêóпíîñòü íàâыêîâ, îáычàåâ, âåðîâàíèé, ñ êîòîðыìè чåëîâåê ñæèâàåò-
ñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, пðîцåññ îáíîâëåíèÿ áыòà äëèòåëåí15. Сåìàшêî ñòàë чëåíîì 
Ðóññêîãî åâãåíèчåñêîãî îáщåñòâà (ñóщåñòâîâàëî â 1920–1929 ãã.)16, íåîäíî-
êðàòíî ñòàâèë âîпðîñ î òîì, чòî ñîâåðшåíñòâîâàíèå чåëîâåêà –  åãî äîëã пåðåä 
îáщåñòâîì, à ðåâîëюцèÿ ñîзäàëà äëÿ эòîãî âñå óñëîâèÿ.

Кàê óæå îòìåчàëîñü, îñíîâíыì èíñòðóìåíòîì ñîâåðшåíñòâîâàíèÿ Сåìàш-
êî âèäåë фèзèчåñêóю êóëüòóðó, êîòîðóю пîíèìàë зíàчèòåëüíî шèðå ñпîðòà. 
К ñпîðòó êàê òàêîâîìó áîëüшåâèêè îòíîñèëèñü íàñòîðîæåííî, íàзыâàÿ åãî 
ÿâëåíèåì «áóðæóàзíыì», пîñêîëüêó îí пðåäñòàâëÿëñÿ пðåæäå âñåãî êàê ðàз-
âëåчåíèå è фîðìà äîñóãà, пîðîæäàë «íåзäîðîâыé äóх» ñîпåðíèчåñòâà. Еìó 
пðîòèâîпîñòàâëÿëàñü ñîâåòñêàÿ фèзêóëüòóðà, êîòîðóю ñðàзó æå пîñëå ðåâîëю-
цèè пðîâîзãëàñèëè äåëîì èñêëючèòåëüíîé âàæíîñòè17. Сàì òåðìèí пîÿâèëñÿ 
â XIX â. â Аíãëèè è âêëючàë â ñåáÿ фèзèчåñêîå âîñпèòàíèå, äîñóã è ðàзâëåчå-
íèÿ, à òàêæå îðãàíèзàцèю è пðîâåäåíèå ñпîðòèâíых ìåðîпðèÿòèé, íî íà ðî-
äèíå îí íå пðèæèëñÿ18. В ðåàëèÿх æå Сîâåòñêîé Ðîññèè îêàзàëñÿ îчåíü êñòàòè.

Гðàæäàíñêàÿ âîé íà òðåáîâàëà îò áîëüшåâèêîâ пðåæäå âñåãî пîèñêà эф-
фåêòèâíîãî ñðåäñòâà «пîäъёìà» íàñåëåíèÿ íà зàщèòó íîâîé âëàñòè. Тàêîâыì 

11 Семашко Н. А. Сîâåòñêàÿ âëàñòü è íàðîäíîå зäîðîâüå. М., 1920. С. 6–7.
12 Семашко Н. А. Пóòè ñîâåòñêîé фèзêóëüòóðы. М., 1926. С. 9.
13 Луначарский А. В. Кóëüòóðíыå зàäàчè ðàáîчåãî êëàññà. Кóëüòóðà îáщåчåëîâåчåñêàÿ è êëàñ-

ñîâàÿ. Пã., 1919. С. 17.
14 Семашко Н. А. Íîâыé áыò è пîëîâîé âîпðîñ. М., 1926. С. 7–8.
15 Тàì æå. С. 3–4.
16 Ðóññêîå åâãåíèчåñêîå îáщåñòâî ñòàâèëî ñâîåé цåëüю èзóчåíèå âîпðîñîâ íàñëåäñòâåííîñòè 

чåëîâåêà è пðîпàãàíäó пîзèòèâíîé åâãåíèêè.
17 ÐГВА, ф. 65, îп. 2, ä. 134, ë. 52.
18 Кыласов А. В. Спîðò êàê ñîцèîêóëüòóðíыé фåíîìåí эпîхè ãëîáàëèзìà. Аâòîðåф. äèñ. … 

êàíä. êóëüòîðîëîãèè. М., 2010. С. 2.
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ñòàëà ìîáèëèзàцèÿ. Пîÿâèëîñü Гëàâíîå óпðàâëåíèå âñåîáщåãî âîåííîãî îáó-
чåíèÿ è фîðìèðîâàíèÿ ðåзåðâíых чàñòåé Кðàñíîé àðìèè (Вñåâîáóч), îñíîâîé 
пðîãðàììы âîåííîé пîäãîòîâêè ñòàëè фèзèчåñêèå òðåíèðîâêè19. Озäîðîâè-
òåëüíîìó эффåêòó фèзêóëüòóðíых зàíÿòèé óäåëÿëè ìàëî âíèìàíèÿ, зàäàчà зà-
êëючàëàñü â òîì, чòîáы пîäãîòîâèòü áîéцîâ. Сîîòâåòñòâåííî, óæå òîãäà зàêëà-
äыâàëàñü îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ñîâåòñêîé фèзêóëüòóðы –  âîåíèзàцèÿ.

Íàчàëèñü ñпîðы, êàê íàäî ñòðîèòü ñèñòåìó фèзèчåñêîãî âîñпèòàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ è äîñòèчü ìàññîâîñòè â эòîì äåëå –  èäòè пî äîðåâîëюцèîííîìó пóòè 
ñîзäàíèÿ ñпîðòèâíых îáщåñòâ, пðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ è ò. п. èëè ðàзâèâàòü 
ãèìíàñòèêó è èñпîëüзîâàòü åё êàê åñòåñòâåííыé ìåòîä îâëàäåíèÿ âîзìîæíîñòÿ-
ìè îðãàíèзìà. Пîñêîëüêó ðåчü шëà î ãîñóäàðñòâåííîì èíòåðåñå, âñå ñòîðîíы 
àпåëëèðîâàëè ê âëàñòè è èñêàëè ó íåё пîääåðæêè èìåííî ñâîåé пîзèцèè.

В Ðîññèéñêîé èìпåðèè ñпîðò íå áыë шèðîêî ðàñпðîñòðàíёí, îñòàâàÿñü 
фîðìîé äîñóãà ñîñòîÿòåëüíых ñëîёâ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Бîëåå òîãî, äî 
îпðåäåëёííîãî ìîìåíòà âëàñòü îñîзíàííî пðåпÿòñòâîâàëà âñòóпëåíèю ðàáîчèх 
â ñпîðòèâíыå îáщåñòâà, îпàñàÿñü, чòî îíè ìîãóò ñòàòü ðåâîëюцèîííыìè îð-
ãàíèзàцèÿìè20. И òîëüêî îñîзíàíèå фèзèчåñêîé íåпîäãîòîâëåííîñòè îñíîâíîé 
чàñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ê âîåííîé ñëóæáå â пðåääâåðèè Пåðâîé ìèðîâîé 
âîé íы зàñòàâèëî íåñêîëüêî ñêîððåêòèðîâàòü эòó пîзèцèю. В 1913 ã. ñîзäàíà 
Кàíцåëÿðèÿ ãëàâíîíàáëюäàющåãî зà фèзèчåñêèì ðàзâèòèåì íàðîäîíàñåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîé èìпåðèè, êîòîðóю âîзãëàâèë ãåíåðàë В. Í. Вîåéêîâ. Сòàâèëàñü зà-
äàчà îðãàíèзîâàòü зàíÿòèÿ ñпîðòîì âî âñåх óчåáíых зàâåäåíèÿх. В 1915 ã. äëÿ 
пðîâåäåíèÿ äîпðèзыâíîé пîäãîòîâêè íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå íà áàзå ñпîðòèâ-
íых îáщåñòâ âîзíèêëè âîåííî- ñпîðòèâíыå êîìèòåòы21.

Íåáîãàòîå íàñëåäñòâî, äîñòàâшååñÿ Вñåâîáóчó, ñòàâèëî åãî â îчåíü ñëîæíîå 
пîëîæåíèå. Пðèхîäèëîñü пðèâëåêàòü ê ðàáîòå äîðåâîëюцèîííых ñпîðòñìåíîâ, 
хîòÿ íà ñëîâàх «áóðæóàзíыé ñпîðò» îñóæäàëñÿ, à пàðòèéíîå ðóêîâîäñòâî òðåáî-
âàëî зàчèñòèòü «áóðæóàзíых ñпåцèàëèñòîâ»22. Пîêàзàòåëüíыì â эòîé ñâÿзè ñòàë 
I Вñåðîññèéñêèé ñъåзä пî фèзèчåñêîé êóëüòóðå, ñпîðòó è äîпðèзыâíîé пîäãî-
òîâêå, êîòîðыé пðîшёë â Мîñêâå 3–8 àпðåëÿ 1919 ã. Иíòåðåñы Íàðêîìзäðàâà 
пðåäñòàâëÿëè âðàчè Е. П. Ðàäèí è В. Е. Иãíàòüåâ. Оíè òðàêòîâàëè фèзêóëüòóðó 
èìåííî êàê ñèñòåìó фèзèчåñêîãî âîñпèòàíèÿ, îáðàщàëè îñîáîå âíèìàíèå íà 
äåãðàäàцèю íàñåëåíèÿ â ðåзóëüòàòå ñîцèàëüíîé пîëèòèêè пðåäшåñòâîâàâшå-
ãî пåðèîäà è âîé íы, пðèзыâàëè ñèñòåìíî пîäхîäèòü ê пðîáëåìå è пðèâèâàòü 
íàâыêè пðàâèëüíых фèзèчåñêèх íàãðóзîê ñ äåòñòâà23. Ðàäèí, â чàñòíîñòè, пîä-
чёðêèâàë, чòî êðàñíîàðìååц íå äîëæåí зàìыêàòüñÿ â óзêèх ðàìêàх âîåííîé 
òðåíèðîâêè, åìó íóæíî ðàзâèâàòüñÿ фèзèчåñêè è îзäîðîâëÿòüñÿ, êðîìå òîãî, 
ñîåäèíåíèå фèзèчåñêîãî òðóäà ñ óìñòâåííыì ñòàíåò зàëîãîì êîììóíèñòèчå-
ñêîãî пðåóñпåâàíèÿ îáщåñòâà24. Впîñëåäñòâèè Сåìàшêî îòñòàèâàë èäåю, чòî 
цåëü фèзêóëüòóðы –  пîäãîòîâèòü ñèëüíых фèзèчåñêè è óìñòâåííî ñòðîèòåëåé 
«êîììóíèñòèчåñêîãî зäàíèÿ è зàщèòíèêîâ êîììóíèñòèчåñêîãî îòåчåñòâà»25.

19 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 1, ä. 1, ë. 19–19 îá.
20 Хмельницкая И. Б. Спîðòèâíыå îáщåñòâà è äîñóã â ñòîëèчíîì ãîðîäå íàчàëà XX âåêà: Пåòåð-

áóðã è Мîñêâà. М., 2011. С. 35, 44–45.
21 Тàì æå. С. 79.
22 Подвой ский Н. И. Лåíèí è фèзèчåñêîå âîñпèòàíèå // Кðàñíыé ñпîðò. 1940. 21 ÿíâàðÿ.
23 Ðóññêèé ñпîðò. 1919. № 15. С. 9–10; № 14. С. 12.
24 Тàì æå. № 15. С. 10.
25 Семашко Н. А. Пóòè ñîâåòñêîé фèзêóëüòóðы. С. 18.
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Оäíàêî пðîãðàììà ìåäèêîâ òðåáîâàëà äëèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ îñóщåñò-
âëåíèÿ. Вñåâîáóчó æå пðåäñòîÿëî пîäãîòîâèòü ìàêñèìàëüíîå êîëèчåñòâî ðå-
зåðâèñòîâ â êðàòчàéшèå ñðîêè. Вðàчè îêàзàëèñü â ìåíüшèíñòâå. Пîêàзàòåëü-
íы â эòîé ñâÿзè ñëîâà îäíîãî èз îñíîâîпîëîæíèêîâ îòåчåñòâåííîãî ñпîðòà 
Г. А. Дюпåððîíà, пðèíèìàâшåãî àêòèâíîå óчàñòèå â ñъåзäå: «Тóò ìíîãî ãîâî-
ðèëè î зàñèëüå âîåííîãî âåäîìñòâà. Дî ñèх пîð, êîãäà ÿ èìåë äåëî ñ âîåííыì 
âåäîìñòâîì, ÿ íå âèäåë íèêàêîé îпàñíîñòè, íàîáîðîò, ÿ âèäåë, чòî хîòü  чòî-òî 
äåëàëîñü, íî, êîãäà ìы âñòðåчàëèñü ñ зàñèëüåì äåÿòåëåé пðîñâåщåíèÿ è зàñè-
ëüåì âðàчåé ñîâñåì íèчåãî íå äåëàëîñü (бурные аплодисменты)»26.

Аêòèâíîå óчàñòèå è äîñòàòîчíî íåзàâèñèìîå пîâåäåíèå äîðåâîëюцèîííых 
ñпåцèàëèñòîâ íà ñъåзäå âîзìóòèëè пàðòèéíî- ãîñóäàðñòâåííîå ðóêîâîäñòâî. 
Пåðâîãî íàчàëüíèêà Вñåâîáóчà Л. Е. Мàðüÿñèíà ñíÿëè, íà åãî ìåñòî пðèшёë 
Í. И. Пîäâîé ñêèé, ñðàзó æå пîñòàâèâшèé âîпðîñ î чèñòêå êàäðîâ27. Оäíàêî 
âñêîðå îí ñòîëêíóëñÿ ñ äîâîëüíî âыñîêèì пðîцåíòîì óêëîíåíèÿ îò äîпðèзыâ-
íîé пîäãîòîâêè (пî ðàзíыì ðåãèîíàì эòà цèфðà êîëåáàëàñü îò 20 äî 90%28), 
пîэòîìó âñåìè äîñòóпíыìè ìåòîäàìè ñòàðàëñÿ пðèâëåчü íàñåëåíèå, пîëàãàÿ, 
чòî òîëüêî óâëåчёííыé èäååé чåëîâåê ìîæåò âñåцåëî îòäàòüñÿ äåëó. Ðàзâèâàëñÿ 
èãðîâîé ñпîðò, пðîâîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ, â Мîñêâå îðãàíèзîâàëè îáщåðîñ-
ñèéñêóю Пðåäîëèìпèàäó29. Вñё эòî íåâîзìîæíî áыëî îñóщåñòâèòü áåз äîðåâî-
ëюцèîííых ñпîðòñìåíîâ.

Оäíàêî пî ìåðå òîãî, êàê ñòèхàëè áîè Гðàæäàíñêîé âîé íы, íåîáхîäèìîñòü 
â ñóщåñòâîâàíèè Вñåâîáóчà îòпàäàëà. Сèñòåìà пóíêòîâ äîпðèзыâíîé пîäãî-
òîâêè îêàзàëàñü îчåíü зàòðàòíîé. Пîäâîé ñêèé, ñòðåìÿñü ñпàñòè Вñåâîáóч, пî-
пыòàëñÿ ñîзäàòü íà åãî áàзå «òðóäîпðîèзâîäñòâåííыå àññîцèàцèè –  ñåëüхîзы», 
чòîáы ñäåëàòü åãî ñàìîîêóпàåìыì, íî èäåÿ пðîâàëèëàñü. Иíñòðóêòîðà íàчàëè 
ìàññîâî óхîäèòü, пîñêîëüêó òåðÿëè ëüãîòы, à зàðпëàòы îñòàâàëèñü íèзêèìè30. 
У Пîäâîé ñêîãî íàчàëèñü пðîáëåìы ñî зäîðîâüåì, фàêòèчåñêè Вñåâîáóчåì ðó-
êîâîäèë åãî зàìåñòèòåëü К. А. Мåхîíîшèí.

Ещё I Вñåðîññèéñêèé ñъåзä пî фèзèчåñêîé êóëüòóðå, ñпîðòó è äîпðèзыâ-
íîé пîäãîòîâêå пðèíÿë ðåшåíèå ñîзäàòü Выñшèé ñîâåò фèзèчåñêîé êóëüòóðы 
пðè Вñåâîáóчå, пðèзâàííыé êîîðäèíèðîâàòü äåéñòâèÿ âñåх âåäîìñòâ â äåëå фè-
зèчåñêîãî âîñпèòàíèÿ. Оí íàчàë ðàáîòó â 1920 ã. В 1923 ã. Мåхîíîшèí пîääåð-
æàë èäåю пðåâðàщåíèÿ ВСФК â ñàìîñòîÿòåëüíыé ìåæâåäîìñòâåííыé îðãàí, 
пîäчèíёííыé íàпðÿìóю ВЦИК31. В åãî ñîñòàâ âîшëè пðåäñòàâèòåëè íàðêîìà-
òîâ пî âîåííыì äåëàì, пðîñâåщåíèÿ, зäðàâîîхðàíåíèÿ, âíóòðåííèх äåë, òðóäà, 
à òàêæå îò ЦК ÐКП(á), Мîññîâåòà, ЦК ÐКСМ, ВЦСПС32. Пåðâîå îðãàíèзàцè-
îííîå зàñåäàíèå ВСФК â íîâîì ñòàòóñå ñîñòîÿëîñü 17 èюëÿ 1923 ã. Пðåäñåäà-
òåëåì èзáðàëè Сåìàшêî, à ñîáðàíèÿ ðåшèëè пðîâîäèòü â Íàðêîìзäðàâå, â êà-
áèíåòå åãî ðóêîâîäèòåëÿ33. Тàêèì îáðàзîì, фèзêóëüòóðíîå äåëî пîпàëî â ðóêè 
ìåäèêîâ.

26 Ðóññêèé ñпîðò. 1919. № 18. С. 6.
27 Подвой ский Н. И. Лåíèí è фèзèчåñêîå âîñпèòàíèå.
28 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 1, ä. 5, ë. 15, 20, 23.
29 ÐГВА, ф. 65, îп. 2, ä. 134, ë. 5, 15, 31, 53.
30 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 1, ä. 5, ë. 10–11.
31 Тàì æå, ä. 1, ë. 36–36 îá.
32 Оñíîâíыå пîñòàíîâëåíèÿ, пðèêàзы è èíñòðóêцèè пî âîпðîñàì ñîâåòñêîé фèзèчåñêîé êóëü-

òóðы è ñпîðòà / Сîñò. И. Г. Чóäèíîâ. М., 1959. С. 9–11.
33 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 1, ä. 6, ë. 1.
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Дàâ äâèæåíèю фîðìàëüíóю ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, пàðòèéíî- ãîñóäàðñòâåííыé 
àппàðàò âîâñå íå ñîáèðàëñÿ îòêàзыâàòüñÿ îò æёñòêîãî êîíòðîëÿ зà íèì. Сàìà 
фèзêóëüòóðà пî-пðåæíåìó ðàññìàòðèâàëàñü êàê îñíîâíîé èíñòðóìåíò ñîâåð-
шåíñòâîâàíèÿ ñîâåòñêîãî чåëîâåêà ñ цåëüю ìîáèëèзàцèè åãî фèзèчåñêèх âîз-
ìîæíîñòåé äëÿ îáåñпåчåíèÿ îáîðîíы ñòðàíы è íà òðóäîâîì пîпðèщå, à òàêæå 
êàê пîëåзíàÿ îáщåñòâó фîðìà äîñóãà è èíñòðóìåíò ñîхðàíåíèÿ зäîðîâüÿ è èñ-
êîðåíåíèÿ íåãàòèâíых ÿâëåíèé áыòà, òàêèх êàê пüÿíñòâî è äðàêè34. Пîñëåä-
íÿÿ пðîáëåìà ñòîÿëà íå ìåíåå îñòðî, чåì пðîáëåìà ìîáèëèзàцèè íàñåëåíèÿ. 
Мàññîâàÿ êóëüòóðà äîñóãà –  ðåзóëüòàò ðàзâèòèÿ èíäóñòðèàëüíîãî îáщåñòâà, 
â ðàìêàх êîòîðîãî зàíÿòîñòü чåëîâåêà íîðìèðîâàíà. В 1917 ã. ðàáîчèå пîëó-
чèëè âîñüìèчàñîâîé ðàáîчèé äåíü, ò. å. äîâîëüíî ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, 
íî äàëåêî íå âñåãäà áыëè ãîòîâы èì ðàцèîíàëüíî пîëüзîâàòüñÿ. Оòëèчèòåëü-
íîé чåðòîé óðáàíèзàцèè ÿâëÿëàñü ìàññîâàÿ ìèãðàцèÿ êðåñòüÿí â ãîðîäà. Оíè 
пðèáыâàëè òàê áыñòðî, чòî íå ìîãëè àäàпòèðîâàòüñÿ ê óñëîâíîñòÿì ãîðîäñêîé 
æèзíè, à íàпðîòèâ, пðèâíîñèëè â íåё пðèâычíыå äåðåâåíñêèå íîðìы пîâåäå-
íèÿ, â òîì чèñëå äîñóãîâыå: пîñèäåëêè, êóòåæè, ãóëÿíèÿ, пüÿíêè. Оíè, â ñâîю 
îчåðåäü, íàíîñèëè ñóщåñòâåííыé óщåðá îêðóæàющåé ñðåäå è ñàìèì ëюäÿì35.

Тàêæå âñòàë âîпðîñ, êàê ñäåëàòü фèзêóëüòóðó ñàìîîêóпàåìîé, íå òåðÿÿ пðè 
эòîì êîíòðîëÿ íàä äàííîé ñфåðîé. 1923 ã. ñòàë пåðåëîìíыì äëÿ фèзêóëüòóðíî-
ãî äâèæåíèÿ. Быëè ëèêâèäèðîâàíы ñпîðòèâíыå îðãàíèзàцèè (ëèãè, ñпîðòèâ-
íыå îáщåñòâà óåзäíîãî, ãîðîäñêîãî, ãóáåðíñêîãî óðîâíÿ), à âñÿ èх ñîáñòâåí-
íîñòü пåðåшëà ê ВСФК. Эòîò óäàð íàцåëèâàëñÿ пðîòèâ àêòèâèñòîâ ñпîðòà, чüÿ 
àпîëèòèчíîñòü íå óñòðàèâàëà âëàñòü36. Сåìàшêî ñчèòàë зàëîãîì óñпåхà æёñòêóю 
цåíòðàëèзàцèю óпðàâëåíèÿ; áóäóчè ðåâîëюцèîíåðîì, îí ñчèòàë ìåòîäы íàñè-
ëèÿ íå пðîñòî äîпóñòèìыìè, à îáÿзàòåëüíыìè äëÿ пðîòèâîäåéñòâèÿ èäåîëî-
ãèчåñêèì âðàãàì. В ñâîё âðåìÿ äëÿ ñîзäàíèÿ Íàðêîìзäðàâà îí пîòðåáîâàë îò 
Пîëèòáюðî ЦК è ëèчíî Лåíèíà «èзъÿòü» îппîзèцèîííî íàñòðîåííых âðàчåé 
ñ пîìîщüю ГПУ37. Пîэòîìó èзáàâëåíèå îò ñпîðòèâíых îáщåñòâ è ëèã âыãëÿäèò 
âпîëíå зàêîíîìåðíî. Оäíàêî ñðàзó âñòàë âîпðîñ: åñëè ñòàðыå îðãàíèзàцèè íå 
ãîäÿòñÿ, òî íà îñíîâå чåãî òîãäà ñòðîèòü фèзêóëüòóðíîå äâèæåíèå?

Сåìàшêî пåðåíёñ цåíòð òÿæåñòè íà пðîáëåìó îзäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ 
è åãî фèзèчåñêîãî âîñпèòàíèÿ. Íà I Вñåñîюзíîì ñîâåщàíèè ñîâåòîâ фèзèчå-
ñêîé êóëüòóðы â Мîñêâå (15–19 àпðåëÿ 1924 ã.) îí íàчàë âыñòóпëåíèå ñ òîãî, 
чòî пîäчåðêíóë ðîëü Лåíèíà, êîòîðыé пðèäàâàë îñîáîå зíàчåíèå фèзêóëüòó-
ðå, пîíèìàåìîé шèðîêî –  êàê ñпîñîáíîñòü пðàâèëüíî òðóäèòüñÿ è пðàâèëüíî 
îòäыхàòü. Оí òàêæå ñäåëàë àêцåíò íà òîì, чòî фèзèчåñêîå âîñпèòàíèå äîëæíî 
ñòàòü îñíîâíîé зàäàчåé êóëüòóðíîãî ñòðîèòåëüñòâà38. И Лåíèí, è Сåìàшêî пðè-
äàâàëè îãðîìíîå зíàчåíèå ãèìíàñòèêå êàê âîñпèòàòåëüíîìó èíñòðóìåíòó, чòî 
ñâÿзàíî ñ îпðåäåëёííîé òðàäèцèåé, ñâîèìè êîðíÿìè óхîäèâшåé ê äåÿòåëüíî-
ñòè íåìåцêèх ñîцèàë- äåìîêðàòîâ. Пîñëåäíèå íà ëîíäîíñêîì êîíãðåññå II Иí-
òåðíàцèîíàëà (1896) пðîâîзãëàñèëè ðàáîчèå ñпîðòèâíыå îáъåäèíåíèÿ îäíèì èз 
ñðåäñòâ áîðüáы зà ñâåðæåíèå êàпèòàëèñòèчåñêîãî îáщåñòâåííîãî ñòðîÿ è фîð-

34 Тàì æå, îп. 2, ä. 3, ë. 55, 58, 62.
35 Ульянова С.Б., Офицерова Н. В. Пðåäпîñыëêè фîðìèðîâàíèÿ äîñóãîâîé êóëüòóðы ñîâåòñêîãî 

ãîðîäà â 1920-å ãîäы // Íàóчíî- òåхíèчåñêèå âåäîìîñòè СПáГПУ. Гóìàíèòàðíыå íàóêè. 2015. № 1. 
С. 117.

36 Суник А. Очåðêè îòåчåñòâåííîé èñòîðèîãðàфèè… С. 393.
37 ÐГАСПИ, ф. 2, îп. 1, ä. 23224, ë. 1–1 îá.
38 Суник А. Очåðêè îòåчåñòâåííîé èñòîðèîãðàфèè… С. 397.
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ìèðîâàíèÿ чåëîâåêà ñîцèàëèñòèчåñêîãî îáщåñòâà. Тîãäà æå áыëà пðèзíàíà 
ðîëü Ðàáîчåé фåäåðàцèè ãèìíàñòèêè, ñîзäàííîé â 1895 ã.39 Ещё â 1918 ã. Сå-
ìàшêî пðè пîääåðæêå Лåíèíà äîáèëñÿ, чòîáы «фèзêóëüòóðà» ñòàëà îáÿзàòåëü-
íыì пðåäìåòîì â óчåáíых пëàíàх шêîë, äàáы фîðìèðîâàòü пðèâычêó ê îзäî-
ðîâëåíèю ñ ðàííèх ëåò40. Íà пîñòó пðåäñåäàòåëÿ ВСФК îí пîñëåäîâàòåëüíî 
áîðîëñÿ зà ââåäåíèå эòîé äèñцèпëèíы êàê îáÿзàòåëüíîé è â óчåáíыå пëàíы 
âыñшèх óчåáíых зàâåäåíèé41.

Сåìàшêî âèäåë îñîáóю âàæíîñòü â åñòåñòâåííîñòè фèзèчåñêèх óпðàæíå-
íèé: «Ðàáîчàÿ ìîëîäёæü íå äîëæíà пîòåòü â óäóшëèâых пîìåщåíèÿх, пîðòÿ 
ñåáå ñåðäцå è óпðàæíÿÿñü â ñîâåðшåííî íååñòåñòâåííых äâèæåíèÿх, äåëàÿ 
àêðîáàòèчåñêèå ìîñòы, зàíèìàÿñü, íàпðèìåð, òÿæёëîé àòëåòèêîé èëè фóòáî-
ëîì»42. В ñåíòÿáðå 1923 ã. ñ цåëüю âîâëåчåíèÿ íàñåëåíèÿ â äåëî îзäîðîâëåíèÿ 
áыë пðîâåäёí I Вñåñîюзíыé пðàзäíèê фèзêóëüòóðы. Ðóêîâîäñòâî ВСФК пîä-
чёðêèâàëî: «Мы ñòðîèì фèзèчåñêóю êóëüòóðó íå îäèíîчåê, à ìàññ òðóäÿщå-
ãîñÿ íàñåëåíèÿ»43. Кàê âðàч Сåìàшêî пðèäàâàë îãðîìíîå зíàчåíèå пðîáëåìå 
âðàчåáíîãî êîíòðîëÿ зà фèзíàãðóзêàìè, è пîäîáíîå ìåðîпðèÿòèå ÿâèëîñü äëÿ 
íåãî îпыòíîé áàзîé, ãäå âыÿâëÿëèñü èх пîëîæèòåëüíîå è îòðèцàòåëüíîå âëè-
ÿíèÿ íà îðãàíèзì44. Íåîáхîäèìîñòü âðàчåáíîãî êîíòðîëÿ ðàññìàòðèâàëàñü èì 
êàê îáÿзàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿющàÿ ëюáîãî ñпîðòèâíîãî ìåðîпðèÿòèÿ45. Оäíàêî, 
íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, íàñåëåíèå íà íèâó фèзèчåñêîãî îзäîðîâëåíèÿ ìàññîâî 
íå âñòóпàëî. Ðàáîòàâшèé â ЦК пàðòèè è îò эòîé ñòðóêòóðы âхîäèâшèé â ñîñòàâ 
ВСФК Б. Г. Бàæàíîâ êðàñíîðåчèâî îпèñàë пåðâыé эòàп äåÿòåëüíîñòè ñîâåòà 
êàê «ñêóчèщó, îò êîòîðîé äîхëè ìóхè», пîñêîëüêó Сåìàшêî è åãî îêðóæåíèå 
ñчèòàëè «пîëåзíыì äëÿ зäîðîâüÿ òðóäÿщèхñÿ ìàññ è èх äðåññèðîâêè пîчòè ñêî-
пîì пðîèзâîäèìîå ðàзìàхèâàíèå ðóêàìè è íîãàìè»46.

Сåìàшêî æå, äàâàÿ ðåêîìåíäàцèè пî пîäãîòîâêå пðèìåðíых пðîãðàìì зà-
íÿòèé, íàñòàèâàë, чòîáы îíè пðîâîäèëèñü «ìàññîâыìè íîðìàìè» (äëÿ îáëåãчå-
íèÿ óчёòà è êîíòðîëÿ) пðè èñпîëüзîâàíèè åñòåñòâåííых ñðåäñòâ îзäîðîâëåíèÿ: 
ñîëíцà, âîзäóхà è âîäы47. И òóò íåëèшíå âñпîìíèòü î Пîäâîé ñêîì, пðèìåðíî 
â òî æå âðåìÿ зàÿâëÿâшåì, чòî «îñíîâîé пðîèзâîäèòåëüíîñòè òðóäà ÿâëÿåòñÿ зäî-
ðîâüå», à фèзпîäãîòîâêà äîëæíà îпèðàòüñÿ íà íàóчíыå äîñòèæåíèÿ è ìåäèцèí-
ñêèå зíàíèÿ, пðîхîäèòü пîä êîíòðîëåì îпыòíых ñпåцèàëèñòîâ ñ èñпîëüзîâàíèåì 
åñòåñòâåííых èñòîчíèêîâ îзäîðîâëåíèÿ (ñîëíцå, âîзäóх è âîäà) è фèзèчåñêèх 
íàãðóзîê (ãèìíàñòèêà, èãðы)48. Íåñìîòðÿ íà âñю ñхîæåñòü пîзèцèé, ìåæäó íèì 
è Сåìàшêî ðàзâåðíóëîñü îñòðîå пðîòèâîñòîÿíèå, пðèíÿâшåå фîðìы пóáëèчíîãî 
îñóæäåíèÿ äðóã äðóãà. Эòî ÿâíî âыхîäèëî зà ðàìêè пàðòèéíîé эòèêè, пîэòîìó 
â äåëî âìåшàëàñü Цåíòðàëüíàÿ êîíфëèêòíàÿ êîìèññèÿ ВКП(á), áюðî åё Пðåзè-
äèóìà пðîâåëî ñпåцèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå, пîëîæèâшåå êîíåц äàííîìó ñпîðó. 

39 Кун Л. Вñåîáщàÿ èñòîðèÿ фèзèчåñêîé êóëüòóðы è ñпîðòà. М., 1982. С. 202–203.
40 Деметер Г. С. Фèзèчåñêàÿ êóëüòóðà â ñîцèàëèñòèчåñêîì îáщåñòâå. М., 1987. С. 7.
41 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 1, ä. 21, ë. 20.
42 Тàì æå, îп. 2, ä. 3, ë. 101.
43 Мехоношин К. Вñåñîюзíыé пðàзäíèê фèзèчåñêîé êóëüòóðы // Изâåñòèÿ фèзèчåñêîé êóëüòó-

ðы. 1924. № 16. С. 2.
44 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 1, ä. 6, ë. 6.
45 Тàì æå, ä. 8, ë. 7.
46 Бажанов Б. Вîñпîìèíàíèÿ áыâшåãî ñåêðåòàðÿ Сòàëèíà. М., 1997. С. 78.
47 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 1, ä. 8, ë. 13–13 îá.
48 Подвой ский Н. И. Кàêàÿ фèзèчåñêàÿ êóëüòóðà íóæíà пðîëåòàðèàòó СССÐ è êåì îíà äîëæíà 

ñîзäàâàòüñÿ. М., 1929. С. 4.
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А. Í. Фèëèппîâ пðèшёë ê âыâîäó, чòî âñё эòî âðåìÿ Пîäâîé ñêèé íåèзìåííî 
áîðîëñÿ зà фèзêóëüòóðó áåз òðåíåðîâ, âíå пîìåщåíèé, îðãàíèзîâàííóю â âèäå 
ìàññîâых ãóëÿíèé, эêñпåäèцèé è ò. п., Сåìàшêî æå –  зà îзäîðîâëåíèå òðóäÿ-
щèхñÿ пîä ñòðîãèì âðàчåáíыì êîíòðîëåì49. С эòèì âðÿä ëè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. 
Иñòîчíèêè ñâèäåòåëüñòâóюò, чòî пîзèцèè ñòîðîí пîñòîÿííî ìåíÿëèñü è чàñòî 
зàâèñåëè íå îò пðèíцèпèàëüíых óáåæäåíèé, à îò «пîâåñòêè äíÿ». Вñòàёò âîпðîñ: 
пîчåìó Сåìàшêî è Пîäâîé ñêèé ñпîðèëè òàê îñòðî, åñëè îáà ãîâîðèëè î íåîáхî-
äèìîñòè îзäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ åñòåñòâåííыìè ìåòîäàìè?

Оòâåò íà íåãî пðîñò: â îñíîâå êîíфëèêòà –  ëèчíàÿ íåпðèÿзíü. Сòîðîíы 
íåîäíîêðàòíî êîððåêòèðîâàëè пîзèцèè: åñëè îäèí îппîíåíò ìåíÿë òîчêó зðå-
íèÿ, âòîðîé äåéñòâîâàë «îò пðîòèâíîãî». Пîäâîé ñêèé îñòðî пåðåæèâàë фàêò 
òîãî, чòî âî ãëàâå ВСФК âñòàë Сåìàшêî, ñчèòàÿ, чòî пîñëåäíèé âîñпîëüзîâàë-
ñÿ åãî áîëåзíüю è óзóðпèðîâàë åãî ìåñòî50. Тàêèì îáðàзîì, «пðèíцèпèàëüíàÿ 
äèñêóññèÿ» îêàзàëàñü ëèшü фîðìîé âыÿñíåíèÿ îòíîшåíèé.

Кîãäà Пîäâîé ñêèé зàíèìàëñÿ пðàêòèчåñêîé äåÿòåëüíîñòüю êàê ðóêîâî-
äèòåëü Вñåâîáóчà, îí óáåäèëñÿ, чòî èãðîâыå âèäы ñпîðòà óâëåêàюò чåëîâåêà 
áëàãîäàðÿ ñâîåìó эìîцèîíàëüíîìó хàðàêòåðó51. Сåìàшêî æå èзíàчàëüíî íà-
ñòàèâàë íà êîëëåêòèâíîì хàðàêòåðå фèзêóëüòóðíых ìåðîпðèÿòèé è ê èãðîâыì 
âèäàì ñпîðòà îòíîñèëñÿ íåãàòèâíî. Тàê, íàпðèìåð, åãî îчåíü îãîðчèëî, чòî 
íà II Вñåñîюзíîì пðàзäíèêå фèзêóëüòóðы ñëàáыì зâåíîì îêàзàëèñü èìåííî 
êîëëåêòèâíыå ñîðåâíîâàíèÿ52. Оäíàêî åãî êóðñ íå пðèâîäèë ê êàчåñòâåííîìó 
ðыâêó â äåëå îзäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ, à âåäü, ñîãëàñíî äîêòðèíå, áåз эòîãî íå-
âîзìîæíî âîñпèòàòü «íîâîãî чåëîâåêà». Íàпðîòèâ, ñòîëü íå íðàâèâшèéñÿ åìó 
ñâîåé эìîцèîíàëüíîñòüю фóòáîë53 пðåâðàòèëñÿ â пîèñòèíå íàðîäíóю èãðó. Ещё 
äî ðåâîëюцèè, áëàãîäàðÿ àíãëèéñêèì ìîðÿêàì, ðàáîчèå пîзíàêîìèëèñü ñ íåé 
è ñ óäîâîëüñòâèåì â íåё èãðàëè, â 1920-å ãã. åё пîпóëÿðíîñòü òîëüêî ðîñëà, 
è пîñìîòðåòü ìàòчè пðèхîäèëè òыñÿчè зðèòåëåé54.

Кàê óчёíыé Сåìàшêî âñêîðå îñîзíàë, чòî åñëè âыáðàííàÿ ìåòîäèêà íå 
äàёò ðåзóëüòàòîâ, íåîáхîäèìî åё ñìåíèòü. Оí íàчàë пîìîãàòü èãðîâыì âèäàì 
ñпîðòà, чàщå пðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðыå пðèâëåêàëè âñё áîëüшå è áîëü-
шå ëюäåé. Эòî пîзâîëèëî ñòèðàòü ãðàíèцы ìåæäó зðèòåëÿìè è óчàñòíèêàìè55. 
Сîðåâíîâàíèÿ Сåìàшêî ñòàë пðèзíàâàòü íåîáхîäèìыì эëåìåíòîì â ñпîðòå, 
óòâåðæäàÿ, чòî эòî «ñàìîå ÿðêîå è пðèâëåêàòåëüíîå â фèзêóëüòóðå, âыáðîñèòü 
èх îзíàчàåò ñäåëàòü åё íåâêóñíîé äëÿ ìàññ»56. В эòîì åãî àêòèâíî пîääåðæè-
âàë Бàæàíîâ, êîòîðыé âåðíóë íà ñпîðòèâíóю ðàáîòó ìíîãèх äîðåâîëюцèîííых 
ñпåцèàëèñòîâ è ñîîáщà ñ íàðêîìîì зàщèщàë èх îò зàìåñòèòåëÿ ãëàâы ОГПУ 
Г. Г. Яãîäы, îáâèíÿâшåãî èх â êîíòððåâîëюцèîííîé äåÿòåëüíîñòè57. Пîäâîé-
ñêèé, âèäÿ, чòî пðîòèâíèê пîìåíÿë пîзèцèю, èзìåíèë è ñâîю òîчêó зðåíèÿ, 
íàчàâ îáâèíÿòü Сåìàшêî â òîì, чòî òîò «пðîòàñêèâàåò â ñîâåòñêóю фèзêóëüòó-
ðó чóæäыå эëåìåíòы îëèìпèзìà, пîðîæäёííîãî àíãëèéñêèì àðèñòîêðàòèзìîì 

49 Филиппов А. Н. Сòàíîâëåíèå фèзèчåñêîé êóëüòóðы â СССÐ… С. 18–20.
50 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 28, ä. 33, ë. 1–2.
51 Тàì æå, ë. 41–43.
52 Семашко Н. А. Иòîãè Вñåñîюзíîãî пðàзäíèêà // Изâåñòèÿ фèзèчåñêîé êóëüòóðы. 1924. № 17. С. 2.
53 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 2, ä. 3, ë. 101.
54 Эдельман Р. Сåðüёзíàÿ зàáàâà. Иñòîðèÿ зðåëèщíîãî ñпîðòà â СССÐ. М., 2008. С. 60–64.
55 Семашко Н. А. Фèзèчåñêàÿ êóëüòóðà è зäðàâîîхðàíåíèå â СССÐ. С. 263–264.
56 Суник А. Очåðêè îòåчåñòâåííîé èñòîðèîãðàфèè… С. 416.
57 Бажанов Б. Вîñпîìèíàíèÿ áыâшåãî ñåêðåòàðÿ Сòàëèíà. С. 79.
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“îò íåчåãî äåëàòü”»58. Пîäâîé ñêèé â эòî âðåìÿ зàíèìàë äîëæíîñòü пðåäñåäàòåëÿ 
Кðàñíîãî ñпîðòèâíîãî èíòåðíàцèîíàëà (КСИ), ñîзäàííîãî â 1921 ã. äëÿ фè-
зèчåñêîé пîäãîòîâêè ìèðîâîãî пðîëåòàðèàòà ê áîðüáå íà áàððèêàäàх ìèðîâîé 
ðåâîëюцèè59, чòî, êîíåчíî, îòäàëèëî åãî îò пðàêòèчåñêèх пðîáëåì îðãàíèзàцèè 
фèзêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ â СССÐ. Кðàñíыé Спîðòèíòåðí îпèðàëñÿ íà óæå 
ñóщåñòâóющèå â ðàзíых ñòðàíàх ñпîðòèâíыå ñîюзы è ëèãè, åãî зàäàчà ñîñòîÿëà 
íå â îðãàíèзàцèè èх äåÿòåëüíîñòè, à â íàпðàâëåíèè åё íà äîñòèæåíèå ðåâîëю-
цèîííых зàäàч. Пîэòîìó Пîäâîé ñêèé è åãî åäèíîìышëåííèê, ñåêðåòàðü КСИ 
Г. Г. Лåìáåðã, òðåáîâàëè îò ВСФК è ëèчíî îò Сåìàшêî, чòîáы фèзêóëüòóðíàÿ 
ðàáîòà «áыëà ñîãëàñîâàíà ñ ðåâîëюцèîííî- пðèêëàäíыìè зàäàчàìè, äèêòóåìы-
ìè áîðüáîé ñ êàпèòàëîì», à òàêæå îáâèíÿëè пðåäñòàâèòåëåé ñîâåòà â òîì, чòî 
îíè пîä «ëèчèíîé ñîâåòñêîé фèзêóëüòóðы» зàíèìàюòñÿ «îðãàíèзàцèåé áóðæó-
àзíых пî ñâîåé ñóòè ñîðåâíîâàíèé»60.

В 1925 ã. âышëî пîñòàíîâëåíèå ЦК ÐКП(á), â êîòîðîì пðèзíàâàëèñü ðîëü 
ñîðåâíîâàíèé è èх зíàчèìîñòü äëÿ ìàññîâîãî пðèâëåчåíèÿ íàñåëåíèÿ â фèз-
êóëüòóðíîå äâèæåíèå61. Оíî ñòàëî âàæíыì êîзыðåì äëÿ Сåìàшêî è åãî ñòîðîí-
íèêîâ, пîзâîëèâ èì, â ñâîю îчåðåäü, îáâèíèòü Пîäâîé ñêîãî â пðîòèâîäåéñòâèè 
êîëëåêòèâíîé âîëå пàðòèè, à зíàчèò, âî фðàêцèîííîé äåÿòåëüíîñòè, пîñêîëüêó 
ðóêîâîäñòâî КСИ âыñòóпàëî пðîòèâ ñîðåâíîâàòåëüíîãî íàчàëà пîñëå âыхîäà 
â ñâåò эòîãî ðåшåíèÿ. Лåìáåðãó пðèшëîñü îпðàâäыâàòüñÿ, âñÿчåñêè пîäчёð-
êèâàÿ, чòî îí íèêîãäà íå âыñêàзыâàëñÿ пðîòèâ ñîðåâíîâàíèé êàê òàêîâых, 
à âыñòóпàë ëèшü пðîòèâ èíäèâèäóàëèзìà â íèх. Впðîчåì, îí íå пðåìèíóë îò-
âåòèòü íà ñòîëü ñåðüёзíыå îáâèíåíèÿ â ñхîæåì äóхå, íàзâàâ äåÿòåëüíîñòü ñâîèх 
пðîòèâíèêîâ ìåëêîáóðæóàзíîé62.

Пðîòèâîáîðñòâî Пîäâîé ñêîãî è Сåìàшêî ðàзâåðíóëîñü íå òîëüêî âîêðóã 
ìåòîäîâ îðãàíèзàцèè фèзêóëüòäâèæåíèÿ, íî è пî âîпðîñó î ìåòîäàх óпðàâ-
ëåíèÿ èì. Гîñóäàðñòâî áыëî зàèíòåðåñîâàíî óпðàâëÿòü äàííîé ñфåðîé, òðà-
òÿ ìèíèìàëüíîå êîëèчåñòâî ñðåäñòâ. Упðàзäíåíèå âñåх ñпîðòèâíых îáщåñòâ 
îäíîâðåìåííî ñ ñîзäàíèåì ВСФК êðàñíîðåчèâî ñâèäåòåëüñòâîâàëî, чòî Сå-
ìàшêî –  пîñëåäîâàòåëüíыé ñòîðîííèê àäìèíèñòðàòèâíых ìåòîäîâ, à зíàчèò, 
пî åãî ìíåíèю, ñîзäàâàòü íèзîâыå фèзêóëüòóðíî- ñпîðòèâíыå ÿчåéêè íà ìå-
ñòàх äîëæíы ãóáåðíñêèå è óåзäíыå ñîâåòы фèзèчåñêîé êóëüòóðы63. Пîäâîé ñêèé 
æå пðåäëîæèë îðãàíèзîâàòü äâèæåíèå íà áàзå òðóäîâых êîëëåêòèâîâ64 è äàæå 
ñпîñîáñòâîâàë ðåàëèзàцèè äàííîãî пîëîæåíèÿ. Íà ñîâåщàíèè зàâåäóющèх 
êóëüòîòäåëàìè ВЦСПС îí âыäâèíóë èäåю ñîзäàíèÿ ñàìîäåÿòåëüíых фèзêóëüò-
êðóæêîâ пðè пðåäпðèÿòèÿх è îðãàíèзàцèÿх, à òàêæå пðè óчåáíых зàâåäåíèÿх 
пîä ðóêîâîäñòâîì пðîфñîюзîâ è êîìñîìîëà65.

Еãî âыñòóпëåíèå íå îñòàëîñü íåзàìåчåííыì. Вñêîðå XII ñъåзä ÐКП(á) 
(1923) пðèíÿë ðåзîëюцèю, ñäåëàâшóю äàííыé пîäхîä ê îðãàíèзàцèè ñпîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ìåñòàх ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèю66. Её äîпîëíèëî пîëî-

58 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 28, ä. 33, ë. 88, 100.
59 Тàì æå, îп. 2, ä. 1, ë. 2.
60 ÐГАСПИ, ф. 613, îп. 3, ä. 177, ë. 18, 28.
61 Оñíîâíыå пîñòàíîâëåíèÿ… С. 12.
62 ÐГАСПИ, ф. 613, îп. 3, ä. 177, ë. 1, 12–13, 18, 23.
63 Оñíîâíыå пîñòàíîâëåíèÿ… С. 11.
64 Подвой ский Н. И. Кàêàÿ фèзèчåñêàÿ êóëüòóðà íóæíà пðîëåòàðèàòó… С. 4.
65 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 28, ä. 33, ë. 29 îá., 54.
66 Деметер Г.С., Горбунов В. В. 70 ëåò ñîâåòñêîãî ñпîðòà: ëюäè, ñîáыòèÿ, фàêòы. М., 1987. С. 29.
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æåíèå «О êðóæêå фèзèчåñêîé êóëüòóðы пðè пðîфñîюзíîì êëóáå», пðèíÿòîå 
â àпðåëå 1924 ã. пðåзèäèóìîì ВЦСПС67. Впðîчåì, óæå âåñíîé 1923 ã. ñîáðà-
íèå пðåäñòàâèòåëåé пàðòèéíых è êîìñîìîëüñêèх ÿчååê ГПУ пîñòàíîâèëî îð-
ãàíèзîâàòü ìîñêîâñêîå ñпîðòèâíîå îáщåñòâî «Дèíàìî». Ðàзðàáîòàëè åãî óñòàâ, 
эìáëåìó, зíàчîê, фîðìó îðãàíèзàцèè è ðóêîâîäñòâà68. Ðóêîâîäñòâî ВСФК 
пåðâîíàчàëüíî îòíåñëîñü ê пîäîáíыì èíèцèàòèâàì ñäåðæàííî, íî пðèзíàëî 
«цåëåñîîáðàзíыì ñóщåñòâîâàíèå â цåíòðå è íà ìåñòàх пî òèпó пðîèзâîäñòâåí-
íых ñпîðòîðãàíèзàцèé» эòîãî îáщåñòâà, óчèòыâàÿ «îñîáåííîñòü ðàáîòы ГПУ»69.

Оäíàêî, óñòóпèâ îäíàæäы, Сåìàшêî ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, чòî âñêîðå âîзíèêëè 
ñпîðòèâíыå îáщåñòâà æåëåзíîäîðîæíèêîâ, òåêñòèëüщèêîâ, ìåòàëëèñòîâ, ìåäè-
êîâ è äð. Оíè пîäчèíÿëèñü пðîфñîюзàì è êîìñîìîëó, à òàêæå ñóщåñòâîâàëè íà 
èх ñðåäñòâà. Тàêèì îáðàзîì, фèíàíñèðîâàíèå фèзêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ îñó-
щåñòâëÿëîñü зà ñчёò ñàìèх ãðàæäàí, пëàòèâшèх чëåíñêèå âзíîñы â пðîфñîюзàх. 
Пî âñåé ñòðàíå пîÿâëÿëèñü фèзêóëüòêðóæêè, â êîòîðыå âñòóпàëè эíòóзèàñòы, 
áðàâшèå íà ñåáÿ âñå îðãàíèзàцèîííыå âîпðîñы, íî пðè эòîì îêàзыâàâшèåñÿ 
äîñòàòîчíî ñàìîñòîÿòåëüíыìè â âыáîðå òîãî, чåì èì зàíèìàòüñÿ70. Иìåííî эòà 
ñâîáîäà è пðèâëåêàëà óчàñòíèêîâ, пîзâîëÿëà пðåîäîëåòü èíåðòíîñòü â âîпðî-
ñå ðàñшèðåíèÿ ðÿäîâ. Íà I Вñåñîюзíîì ñîâåщàíèè пî фèзèчåñêîé êóëüòóðå 
(1924) пðåäñòàâèòåëü ÐКСМ А. Иòòèí è А. Сåíюшêèí îò ВЦСПС àêòèâíî пðî-
пàãàíäèðîâàëè ðîëü ñâîèх îðãàíèзàцèé â äåëå пîñòðîåíèÿ фèзêóëüòäâèæåíèÿ, 
чåðåз êîòîðыå «чåëîâåê âîâëåêàåòñÿ â îáщåñòâåííóю æèзíü»71.

В èòîãå Сåìàшêî пðèíÿë фàêò ñóщåñòâîâàíèÿ фèзêóëüòêîëëåêòèâîâ пîä 
êðыëîì пðîфñîюзîâ è êîìñîìîëà. Оäíàêî îí ñóìåë äîáèòüñÿ óíèфèêàцèè 
èх ðàáîòы â ìåòîäèчåñêîì пëàíå. Вàæíóю ðîëü â эòîì ñыãðàëà I Вñåñîюзíàÿ 
íàóчíî- ìåòîäèчåñêàÿ êîíфåðåíцèÿ íàóчíых ðàáîòíèêîâ пî фèзêóëüòóðå, ñî-
ñòîÿâшàÿñÿ â íîÿáðå 1925 ã. Пîäâîäÿ åё èòîãè, íàðêîì пîäчåðêíóë, чòî ìàññî-
âîå ðàзâèòèå фèзêóëüòóðы òðåáóåò åщё áîëåå ñåðüёзíых èññëåäîâàíèé è пîñòà-
íîâêè íà íàóчíóю îñíîâó. Оí пî-пðåæíåìó óòâåðæäàë, чòî фèзêóëüòóðà эòî íå 
òîëüêî фèзèчåñêèå óпðàæíåíèÿ, íî è ãèãèåíà òðóäà è áыòà, à ñàìè óпðàæíåíèÿ 
äîëæíы пðîâîäèòüñÿ ñ óчёòîì ñîцèàëüíî- эêîíîìèчåñêèх óñëîâèé æèзíè èíäè-
âèäóóìà пîä êîíòðîëåì âðàчà72. Пðè эòîì îí îòìåчàë, чòî íàóчíàÿ ðàáîòà íå 
ìîæåò зàìыêàòüñÿ â ëàáîðàòîðèÿх, à äîëæíà èäòè â ìàññы è áîðîòüñÿ ñ фèз-
êóëüòóðíîé íåãðàìîòíîñòüю íàñåëåíèÿ73.

Изìåíèâ îòíîшåíèå ê èãðîâыì âèäàì ñпîðòà, Сåìàшêî íå èзìåíèë îò-
íîшåíèÿ ê фèзêóëüòóðå êàê èíñòðóìåíòó è îäíîâðåìåííî íåîáхîäèìîìó óñ-
ëîâèю êóëüòóðíîé ðåâîëюцèè. В ðàáîòå «Пóòè ñîâåòñêîé фèзêóëüòóðы» (1926) 
îí óêàзàë, чòî пîчòè êàæäàÿ пðîфåññèÿ â ñîâðåìåííых óñëîâèÿх è пðè íы-
íåшíåì ðàзâèòèè òåхíèêè пðèчèíÿåò пðîфåññèîíàëüíыé âðåä. Дàæå êðåñòüÿ-
íèí, ðàáîòàющèé íà âîзäóхå, èìååò пðîфåññèîíàëüíыå зàáîëåâàíèÿ. Зíàчèò, 

67 Оñíîâíыå пîñòàíîâëåíèÿ… С. 48–49.
68 Деметер Г.С., Горбунов В. В. 70 ëåò ñîâåòñêîãî ñпîðòà… С. 29–30.
69 ГА ÐФ, ф. Ð-7576, îп. 1, ä. 6, ë. 28.
70 Деметер Г.С., Горбунов В. В. 70 ëåò ñîâåòñêîãî ñпîðòà… С. 29–30.
71 Пåðâîå Вñåñîюзíîå ñîâåщàíèå ñîâåòîâ фèзèчåñêîé êóëüòóðы // Изâåñòèÿ фèзèчåñêîé 

êóëüòóðы. 1924. № 8. С. 10.
72 Семашко Н. А. Иòîãè íàóчíî- ìåòîäèчåñêîé êîíфåðåíцèè // Изâåñòèÿ фèзèчåñêîé êóëüòó-

ðы. 1925. № 22. С. 1–2.
73 Семашко Н. А. Íàóчíî- ìåòîäèчåñêàÿ êîíфåðåíцèÿ пî фèзêóëüòóðå // Изâåñòèÿ фèзèчåñêîé 

êóëüòóðы. 1925. № 23. С. 13.
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äëÿ êàæäîé пðîфåññèè äîëæåí áыòü ðàзðàáîòàí ñâîé êîìпëåêñ ìåð â áыòó, íà 
ðàáîòå è â ñпîðòèâíîì зàëå äëÿ êîìпåíñàцèè íàãðóзîê74. Сåìàшêî íå òîëüêî 
ñпîñîáñòâîâàë ðàзâèòèю ñпîðòà, íî è ìíîãî ñäåëàë äëÿ îðãàíèзàцèè äîìîâ 
îòäыхà, ñàíàòîðèåâ, пèîíåðñêèх ëàãåðåé. Иìåííî пðè åãî àêòèâíîì óчàñòèè 
â 1925 ã. îòêðыëñÿ ñòàâшèé âпîñëåäñòâèè èзâåñòíыì íà âåñü ìèð пèîíåðñêèé 
ëàãåðü «Аðòåê»75. В äàííых óчðåæäåíèÿх íàðêîì âèäåë íåîáхîäèìîå äîпîëíå-
íèå ê óñèëèÿì êðóæêîâ фèзêóëüòóðы: è íà ðàáîòå, è íà îòäыхå ñîâåòñêèé чå-
ëîâåê äîëæåí áыë зàíèìàòüñÿ «пðàâèëüíîé» фèзèчåñêîé àêòèâíîñòüю. Сäåëàí-
íîå â эòîò пåðèîä ñòàëî áàзèñîì äëÿ äàëüíåéшåãî ðыâêà. Еñëè äî ðåâîëюцèè 
â ñпîðòèâíых îáщåñòâàх ñîñòîÿëî âñåãî 45 òыñ. чåëîâåê, òî ê êîíцó 1920-х ãã. 
èх чèñëî â îðãàíèзîâàííîì фèзêóëüòäâèæåíèè óâåëèчèëîñü äî 759 òыñ. Мåчòà 
Сåìàшêî íàóчèòü âñåх ñîâåòñêèх ãðàæäàí пðàâèëüíî âëàäåòü âîзìîæíîñòÿìè 
ñâîåãî òåëà íå îñóщåñòâèëàñü, íî ñòàëà пðîëîãîì ê áóäóщåìó óñпåхó: ê 1937 ã. 
чèñëåííîñòü ñîâåòñêèх фèзêóëüòóðíèêîâ äîñòèãëà 5 ìëí76.

Íàðêîì ìîã ñчèòàòü ñåáÿ è пîáåäèòåëåì â ñîпåðíèчåñòâå ñ Пîäâîé ñêèì: 
пîñëå пðîâåäёííîé пðîâåðêè åãî ñòîðîíó зàíÿëà Цåíòðàëüíàÿ êîíòðîëüíàÿ êî-
ìèññèÿ ВКП(á), пîñëå чåãî ëюáыå äèñêóññèè íà äàííóю òåìó ñòàëè íåâîзìîæ-
íы77. Сòîèò îòìåòèòü, чòî ìåòîäы è фîðìы áîðüáы Сåìàшêî è Пîäâîé ñêîãî 
пåðåêëèêàюòñÿ ñ áîðüáîé â âыñшåì пàðòèéíîì ðóêîâîäñòâå, êîãäà â зàâèñè-
ìîñòè îò ñèòóàцèè ñòîðîíы ìåíÿëè ìíåíèÿ è ñîюзíèêîâ. Тàêèì îáðàзîì, îíè 
хîðîшî âпèñыâàюòñÿ â îáщèé èñòîðèчåñêèé êîíòåêñò, êîãäà пîñòåпåííî íà 
ñìåíó êîëëåêòèâíîìó ðóêîâîäñòâó íàчàë пðèхîäèòü пðèíцèп åäèíîíàчàëèÿ. 
И Сåìàшêî, è Пîäâîé ñêèé íåñëóчàéíî áðîñàëèñü îáâèíåíèÿìè â «òðîцêèзìå» 
èëè «ìåëêîáóðæóàзíîì óêëîíå», эòî âпîëíå â äóхå âðåìåíè.

Оäíàêî íà äåëå â ñпîðå íå âыèãðàë íèêòî. Ðåшåíèå ЦКК îêàзàëîñü ëèшü 
òàêòèчåñêîé пîáåäîé Сåìàшêî, âñêîðå è îí, è Пîäâîé ñêèé ñòàëè íå íóæíы, 
пîñêîëüêó âыñòóпàëè ñàìîñòîÿòåëüíыìè фèãóðàìè, ñчèòàâшèìè ñåáÿ âпðàâå 
âыðàáàòыâàòü è îñóщåñòâëÿòü ñîáñòâåííыé êóðñ â âîзãëàâëÿåìîé ñфåðå äåÿ-
òåëüíîñòè. В êîíцå 1920-х ãã. èх àâòîðèòåò îêàзàëñÿ íåóäîáíыì. И. В. Сòàëèí 
пëàíîìåðíî óñòðàíÿë âñåх, êòî áыë ãîòîâ îòêðыòî îòñòàèâàòü ñâîè пîзèцèè. 
Эòî пðîèñхîäèëî íà âñåх óðîâíÿх è âî âñåх ñòðóêòóðàх. Оí пðîâёë чèñòêó 
Кîìèíòåðíà, óñòðàíèâ èз íåãî ñâîèх пðîòèâíèêîâ. Пîäâîé ñêèé эòî пîчóâ-
ñòâîâàë óæå â 1925 ã., êîãäà ðÿä êðóпíых äåÿòåëåé КСИ íàчàëè îòêðыòî îñó-
æäàòü åãî òîчêó зðåíèÿ78. В 1926 ã., êîãäà îí îòîшёë îò äåë пî ñîñòîÿíèю 
зäîðîâüÿ, äîëæíîñòü пðåäñåäàòåëÿ КСИ óпðàзäíèëè, îòíыíå äåÿòåëüíîñòüю 
îðãàíèзàцèè ðóêîâîäèë ñåêðåòàðèàò. В òîì æå ãîäó óшёë ñ äîëæíîñòè пðåäñå-
äàòåëÿ ВСФК è Сåìàшêî. В 1930 ã. îí пîêèíóë è Íàðêîìзäðàâ, îêîíчàòåëüíî 
îòîéäÿ îò ðóêîâîäÿщèх ãîñóäàðñòâåííых äîëæíîñòåé. Вîзìîæíî, èìåííî òî, 
чòî îáà îппîíåíòà âîâðåìÿ ñàìîóñòðàíèëèñü, è ñпàñëî èì æèзíü. Ðåзóëüòàòы 
èх äåÿòåëüíîñòè îпðåäåëèëè íàпðàâëåíèå ðàзâèòèÿ ñîâåòñêîé фèзêóëüòóðы, 
пîñêîëüêó èìåííî îíè, âзàèìíî ìîòèâèðóÿ äðóã äðóãà â ñпîðå, зàëîæèëè îñ-
íîâы ìàññîâîãî ñпîðòà â СССÐ.
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