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Изучен компонентный состав эфирного масла, выделенного методом гидродистилляции из надзем-
ной части растения Arachis hypogaea L., произрастающего в Узбекистане. Методом хромато-масс-
спектрального анализа эфирного масла идентифицировано 47 соединений, что составляет 99.0% от
общего количества масла. В составе эфирного масла A. hypogaea преобладают окисленные монотер-
пены (47.8%), альдегиды и кетоны (24.7%) и спирты (18.9%). Доминирующими компонентами
эфирного масла являются линалилацетат (32.6%), 2-метил-1-бутанол (12.6%), (E)-2-гексеналь
(10.5%), α-терпинеол (7.0%), (Z)-2-(3,3-диметил)-циклогексилиденэтанол (5.3%) и фенилацеталь-
дегид (5.1%). Изучена антимикробная активность эфирного масла в отношении Bacillus subtilis, Sal-
monella enterica, Escherichia coli и Staphylococcus aureus.
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Arachis hypogaea L. земляной орех (семейство
Fabaceae) – однолетнее травянистое растение вы-
сотой 25–40 см, в диком виде не встречается, но
широко культивируется в тропических и субтро-
пических странах, в Средней Азии, Закавказье
[11, 22]. Земляной орех является одной из главных
масличных культур мира. По содержанию белка
уступает только сое, ботва содержит до 12% белка
и по питательности не уступает люцерне и клеве-
ру [3, 4].

Хорошо известны лечебные свойства этого
растения. Надземную часть растения и семена во
Вьетнамской народной медицине используется
для лечения различных заболеваний, таких как
кашель, артрит, запоры [5]. В Индии семена ара-
хиса используются для лечения заболеваний ор-
ганов дыхания и в качестве источника олигомер-
ных проантоцианидинов, обладающих антиате-
росклеротическими свойствами, а также для
профилактики эндометриоза и рака [6, 7].

Земляной орех является богатым источником
биологически активных соединений, имеющих
большое значение в пищевой, фармацевтической,
масложировой, косметической промышленности.
Из различных органов растения выделены липиды,
белки (арахин и конарахин), углеводы, гликозиды,
фитостерины, кумарин (эскулетин), хиноны, сте-
роиды, каротиноиды (β-каротин), терпеноиды
(гераниол), витамины, фосфолипиды (лецитин)
[3, 4, 6, 7], аминокислоты, таннины, тритерпеновые
сапонины, алкалоиды (бетаин, холин, арахин, про-
изводные индола, спермидина) флавоны, флаво-
нолы [8, 9], стерины, катехины, проантоциани-
дины [10, 11], изофлавоны, фенолкарбоновые
кислоты, стильбены (ресвератрол) и минеральные
вещества [5, 12, 13]. Установлено, что соединения,
выделенные из A. hypogaea обладают антиоксидант-
ным, гиполипидемическим, противовоспалитель-
ным, анальгезирующим, антимикробным, проти-
вопаразитарным, седативным, гипотензивным и
гемостатическим свойствами [3, 4, 6, 7, 11, 14]. Со-
держание ресвератрола в корнях, стеблях и ли-
стьях земляного ореха является достаточно высо-
ким (270.5, 83.0 и 2.9 мг/г) и, вероятно, этим и

1 Гончарова Т.А. 2004. Энциклопедия лекарственных расте-
ний. Лечение травами. М. Т. 1 С. 118–119.

2 Куркин В.А. 2007. Фармакогнозия. Самара. C. 182–183.
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обусловлена высокая антиоксидантная актив-
ность экстракта корней арахиса [5, 15].

A. hypogaea широко культивируется в различ-
ных регионах Узбекистана и ежегодно выращива-
ется около 7500 тыс. т земляного ореха. Предме-
том настоящего исследования является выделе-
ние эфирного масла из надземной части растения
и изучение его компонентного состава с целью
выявления биологически активных веществ.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Использованная в настоящей работе надзем-

ная часть A. hypogaea заготовлена на территории
Наманганской области Республики Узбекистан в
период плодоношения (октябрь, 2019 г.).

Выделение эфирного масла из 200 г измель-
ченной воздушно-сухой наземной части A. hypo-
gaea осуществляли методом гидродистилляции
при атмосферном давлении, дистиллят отбирали
в течение 3 ч. Эфирное масло из дистиллята выде-
лили жидкость–жидкостной экстракцией хлоро-
формом. Растворитель отгоняли, эфирное масло
сушили безводным сульфатом натрия. Получили
светло-зеленое масло с характерным запахом с
выходом 0.11%.

ГХ-МС анализ. Качественный и количествен-
ный состав эфирного масла определяли на хромато-
масс-спектрометре Agilent 5975С inert MSD/7890A
GC. Разделение компонентов смеси проводили
на кварцевой капиллярной колонке Agilent
HP-INNOWax (30 м × 250 мкм × 0.25 мкм) в тем-
пературном режиме: 50 °С (1 мин)–4 °С/мин до
200 °С (6 мин)–15 °С/мин до 250 °С (15 мин).
Объем вносимой пробы составлял 1.0 мкм, ско-
рость потока подвижной фазы (H2) – 1.1 мл/мин.
EI-MS спектры были получены в диапазоне m/z
10–550 а. е. м. Компоненты идентифицировали
на основании сравнения характеристик масс-
спектров с данными электронных библиотек
(Wiley Registry of Mass Spectral Data-9th Ed.,
NIST Mass Spectral Library, 2011), и сравнения
индексов удерживания (ИУ) соединений, опре-
деленного по отношению к времени удержива-
ния н-алканов (С9–С24).

Определение антимикробной активности. Анти-
бактериальную активность выделенного эфирно-
го масла в отношении Escherichia coli, Staphylo-
coccus aureus, Bacillus subtilis и Salmonella enterica
определяли методом серийных разведений. Ми-
нимальные ингибирующие концентрации опре-
деляли методом макроразведения в триптиказеи-
но-соевом бульоне. Исходный раствор получали
путем растворения эфирного масла в диметил-
сульфокисиде до концентрации 20 мкл/мл, а за-
тем делали серийные разведения в пределах от 10
до 0.125 мкл/мл в пробирках, содержащих 1 мл бу-
льона. Затем к каждой пробирке добавляли 100 мкл

бактериальной суспензии, эквивалентной 0.5 еди-
ницам McFarland, и инкубировали при 35 °C в тече-
ние 20 ч. После этого определяли минимальную ин-
гибирующую концентрацию (МИК, мкг/мл) как
самую низкую концентрацию эфирного масла,
при которой не наблюдалось бактериального ро-
ста. Раствор стрептомицина использовался как
референс-контроль.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты хромато-масс-спектрального ана-

лиза эфирного масла A. hypogaea приведены в
табл. 1. Всего в его составе охарактеризовано
47 соединений, что составляет 99.0% от общего ко-
личества эфирного масла. В составе эфирного мас-
ла преобладают окисленные монотерпены (47.8%),
альдегиды и кетоны (24.7%), спирты (18.9%). Со-
держание гетероциклических соединений, окис-
ленных сесквитерпенов и монотерпенов является
низким – 2.6, 0.9 и 0.7% соответственно. Мажор-
ными компонентами эфирного масла являются ли-
налилацетат (32.6%), 2-метил-1-бутанол (12.6%),
(E)-2-гексеналь (10.5%), α-терпинеол (7.0%),
(Z)-2-(3,3-диметил)-циклогексилиденэтанол (гранд-
лур II) (5.3%) и фенилацетальдегид (5.1%).

Следует отметить довольно высокое содержа-
ние в составе эфирного масла ациклического
монотерпена линалилацетата – компонента
парфюмерных композиций, отдушек для мыла и
косметических изделий. 2-Метил-1-бутанол –
один из компонентов аромата трюфеля. (E)-2-Гек-
сеналь является феромоном тревоги тараканов, а
также компонентом парфюмерных композиций
и пищевых эссенций [163]. Грандлур II обнару-
жен в составе агрегационного феромона земля-
ничного долгоносика Anthonomus rubi – основ-
ного вредителя клубники [17]. Фенилацетальде-
гид является цветочным аттрактором для многих
видов чешуекрылых, например, капустной пет-
лительницы [18]. Следовательно, экстракты над-
земной части A. hypogaea потенциально могут быть
использованы в качестве естественного источника
приманок для ловушек соответствующих насеко-
мых. Достаточно в большом количестве (7.0%) в
исследуемом эфирном масле представлен α-тер-
пинеол – моноциклический монотерпеновый
спирт, содержащийся во многих эфирных маслах
(померанцевое масло, камфорное масло, герание-
вое масло, веролиевое масло, петигреневое масло
и др.) и обладающий широким спектром фармако-
логической активности: антиоксидантной, проти-
воопухолевой, противосудорожной, противоязвен-
ной и антигипертензивной [19]. цис-Изогераниол
является следовым феромоном муравьев Leptogenys
diminuta [20].

3 Хейфиц Л.А., Дашунин В.М. 1994. Душистые вещества и дру-
гие продукты для парфюмерии: Справ. М. 256 с.
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Известно, что многие эфирные масла из раз-
личных растений проявляют антимикробную ак-
тивность против широкого спектра бактерий и
грибков [21, 22]. Антимикробная активность in vitro
эфирного масла A. hypogaea по сравнению со
стрептомицином показана в табл. 2. Эфирное
масло проявило значительные антимикробные
свойства в отношении Bacillus subtilis и умерен-
ную активность в отношении Salmonella enterica,
Escherichia coli и Staphylococcus aureus.

Мы склонны считать, что антимикробная ак-
тивность эфирного масла A. hypogaea обусловлена
наличием в его составе линалилацетата и α-тер-
пинеола, которые, как было указано, обладают
вышеуказанной активностью [23, 24]. Китайские
исследователи обнаружили, что экстракты стебля
и листьев A. hypogaea оказывают седативное и
снотворное действие. Согласно их данным, ос-
новными компонентами эфирного масла явля-
ются линалоол, н-гексадекановая кислота и 1-ок-
тен-3-ол [14]. Главными компонентами эфирного
масла листьев A. hypogaea, произрастащего в Се-
верной Каролине (США), являются 1-октен-3-ол,
геникозан, нонаналь, 4-винилгваякол и фитол
[25]. В составе изученного нами эфирного масла

вышеуказанные соединения, за исключением но-
наналя (0.5%) и 1-октен-3-oла (1.6%) не обнару-
жены. Значительное различие в составе эфирных
масел A. hypogaea, произрастающих в Китае,
США и Узбекистане, возможно, обусловлено раз-
личиями почвенно-климатических условий и ве-
гетационного периода растения.

ВЫВОДЫ

Методом хромато-масс-спектрального анализа
эфирного масла из надземной части Arachis hypo-
gaea идентифицировано 47 соединений, относя-
щихся к окисленным монотерпенам, альдегидам
и кетонам, спиртам и другим классам. Доминиру-
ющими компонентами эфирного масла являются
линалилацетат, 2-метил-1-бутанол, (E)-2-гексе-
наль, α-терпинеол, грандлур II и фенилацеталь-
дегид. Изучена антимикробная активность эфир-
ного масла и установлено, что оно проявляет зна-
чительное антимикробное действие в отношении
Bacillus subtilis и умеренную активность в отноше-
нии Salmonella enterica, Escherichia coli и Staphylo-
coccus aureus.
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Abstract—The component composition of the essential oil isolated by the hydrodistillation from the aerial parts
of Arachis hypogaea L., growing in Uzbekistan, was studied. In total 47 compounds constituting 99.0% of the oils
were identified using gas chromatography-mass spectrometry analysis. The composition of A. hypogaea essential
oil is dominated by oxygenated monoterpenes (47.8%), aldehydes and ketones (24.7%) and alcohols (18.9%).

Таблица 2. Минимальная концентрация ингибирования (MIC) эфирного масла A. hypogaea в отношении четы-
рех бактериальных штаммов
Table 2. Minimum inhibitory concentration (MIC) of A. hypogaea essential oil against four bacterial strains

Samples
MIC (μM)

E. coli S. aureus B. substilis S. enterica

Стрептомицин
Streptomycin

25.8 3.1 25.8 25.8

Эфирное масло A. hypogaea
Essential oil of Arachis hypogaea

342.3 492.6 216.0 411.4
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The dominant components of the essential oil are linalyl acetate (32.6%), 2-methyl-1-butanol (12.6%),
(E)-2-hexenal (10.5%), α-terpineol (7.0%), (Z)-2-(3,3-dimethylcyclohexylidene)ethanol (5.3%) and
phenylacetaldehyde (5.1%). The antimicrobial activity of essential oil against Bacillus subtilis, Salmonella
enterica, Escherichia coli and Staphylococcus aureus was screened.

Keywords: Arachis hypogaea, essential oil, GC-MS analysis, antimicrobial activity
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