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Известно, что морбидное ожирение более рас-
пространено у женщин, чем у мужчин, при этом
женщины менее склонны к развитию метаболиче-
ского синдрома. Механизмы, лежащие в основе
половых различий чувствительности к повреждаю-
щему действию ожирения, мало изучены. Данные
различия могут быть следствием зависимости эф-
фектов ожирения на инсулиновый сигналинг от
пола животного. Поэтому целью работы было оце-
нить экспрессию генов трансдукции сигнала инсу-
лина у самок и самцов с ожирением. В работе опре-
деляли показатели чувствительности к инсулину и
экспрессию генов трансдукции сигнала инсулина в
печени, мышцах и в жировой ткани у 30 недельных
самок и самцов мышей в контроле и при ожире-
нии, индуцированном потреблением сладко-жир-
ной пищи в течение 20 недель (ДИО). Уровень
глюкозы в плазме крови определяли флюоримет-
рическим методом, инсулина – ИФА методом.
Уровень мРНК генов оценивали методом RT-ПЦР.
У самок и самцов ДИО провоцировало развитие
метаболического синдрома. Большая устойчивость
самок к повреждающему действию ДИО проявля-

лась в отсутствии гипергликемия в сытом состоя-
нии. При этом у самок с ДИО, по сравнению с кон-
тролем, была снижена экспрессия рецептора инсу-
лина (Insr) и субстрата рецептора инсулина второго
типа (Irs2) в печени, но повышена экспрессия Irs1
и транспортера глюкозы четвертого типа в мыш-
цах. Уровень экспрессии генов трансдукции сигна-
ла инсулина определяет чувствительность ткани к
инсулину. У самок с ДИО снижение чувствитель-
ности к инсулину в печени, по-видимому, было
компенсировано повышением чувствительности к
инсулину в мышцах, что способствовало поддер-
жанию нормогликемии. У самцов с ДИО была сни-
жена экспрессия Insr и Irs1 в жировой ткани, что
могло быть причиной снижения чувствительности
к инсулину и уменьшения захвата глюкозы в жиро-
вой ткани и, как следствие, развития гиперглике-
мии. Таким образом, половые различия устойчи-
вости к повреждающему действию ДИО могут быть
обусловлены зависимым от пола влиянием ДИО на
сигналинг инсулина в метаболических тканях.

Финансирование работы: РНФ 17-15-01036-П.
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