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Сахарный диабет 1-го типа (СД1) является тяже-
лым эндокринным нарушением углеводного мета-
болизма, причиной которого является относитель-
ная или абсолютная инсулиновая недостаточность.
Развитие СД1 сопровождается патологическими
процессами, в основе которых лежит нарушение
функций инсулиновой сигнальной системы в серд-
це, мышцах, почках, печени, жировой ткани, а так-
же в ЦНС. Патологические процессы, развиваю-
щиеся в кардиомиоцитах при СД1, приводят к диа-
бетической кардиомиопатии (ДКМ) и связанной с
ней сердечной недостаточности. Основным прояв-
лением ДКМ является систолическая и диастоли-
ческая дисфункция левого желудочка, которая мо-
жет возникать независимо от коронарной болезни
сердца и артериальной гипертонии, например,
вследствие усиления окислительного стресса и
воспалительных процессов в тканях сердца. Одна-
ко вопрос о взаимосвязи между нарушениями
функций кардиомиоцитов и ДКМ, с одной сторо-
ны, и функциональным состоянием инсулиновой
системы при СД1 остается не выясненным, хотя в
отношении механизмов развития ДКМ при СД2
имеется много работ. Не изучено влияние интрана-
зально вводимого инсулина (ИВИ), восстанавли-
вающего функции инсулиновой системы мозга, на
развитие ДКМ при СД1. Цель исследования состо-
яла в изучении в кардиомиоцитах крыс с умеренно
выраженным СД1 экспрессии α2-субъединицы
Na+/K+-АТФазы и компонентов инсулиновой сиг-
нальной системы, а также оценка влияния на них
лечения ИВИ. Следует отметить, что Na+/K+-
АТФаза играет исключительно важную роль в кон-

троле функций кардиомиоцитов, регулируя каль-
циевый сигналинг и другие процессы в них. В кар-
диомиоцитах диабетических крыс повышалась
экспрессия гена инсулинового рецептора (Insr),
что обусловлено инсулиновой недостаточностью, а
также снижалась экспрессия гена Akt, кодирующе-
го протеинкиназу В. При этом экспрессия генов
инсулинрецепторного субстрата-1 и α2 субъедини-
цы Na+/K+-АТФазы не менялась. Это указывает на
компенсаторные изменения в инсулиновой систе-
ме миокарда, позволяющие повысить ее чувстви-
тельность к инсулину в условиях СД1. Лечение
диабетических крыс ИВИ (0.5 ЕД/крысу) приводи-
ло к повышению экспрессии гена Akt, в небольшой
степени снижало экспрессию гена Insr, а также в
значительной степени усиливало экспрессию гена
α2 субъединицы Na+/K+-АТФазы.

Таким образом, при умеренно выраженном СД1
отмечается усиление экспрессии гена инсулино-
вого рецептора в кардиомиоцитах на фоне сни-
жения экспрессии гена Akt, что может являться
одним из компенсаторных механизмов, обеспе-
чивающих нормализацию экспрессии α2 субъ-
единицы Na+/K+-АТФазы. Лечение ИВИ усили-
вает инсулиновый сигналинг в кардиомиоцитах и
повышает в них экспрессию Na+/K+-АТФазы. Эти
изменения могут вносить значимый вклад в разви-
тие ДКМ и в ее предотвращение при лечении ИВИ.

Финансирование работы: госзадание ИЭФБ РАН
(АААА-А18-118012290427). Работа проводилась с ис-
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