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Согласно существующим представлениям,
частота сердечных сокращений характеризует
уровень функционирования системы кровооб-
ращения, а дисперсия сердечного ритма – на-
пряжение систем регулирования ритма сердца.
Значительное снижение дисперсии сердечного
ритма в период частичной адаптации обуслов-
лено активацией симпатического и ослаблени-
ем парасимпатического влияния на синусовый
узел сердца и отражает переходный процесс от
состояния относительного покоя к рабочему
уровню. Для выявления нарушения автономной
нервной регуляции применяются различные
функциональные тесты. При этом переходные
процессы исключаются при проведении спек-
трального анализа сердечного ритма, который
выполняют по двум записям – до функциональ-
ной пробы и после, когда переходный процесс
от ее воздействия в динамике сердечного ритма
считается завершенным. Важное диагностиче-
ское значение имеет определение степени арит-
мии пульса – разности между максимальным и
минимальным пульсовыми интервалами в за-
данном отрезке времени; при помощи этого ме-
тода было обнаружено увеличение вариабельно-
сти пульса в невесомости. Предполагается, что
тип автономной нервной регуляции сердечного
ритма является относительно устойчивым пока-
зателем, а возможно – и генетически детерми-
нированным. 

Вместе с тем, большинство авторов, изучаю-
щих вариабельность сердечного ритма, сходятся
на том, что основным звеном вариабельности яв-
ляются нервные влияния на сердце, связанные,
прежде всего, с дыхательной активностью орга-
низма: при нормальных условиях в покое цикли-
ческое изменение частоты сердечных сокраще-
ний представляет собой наиболее явную реак-
цию сердечно-сосудистой системы на процесс

дыхания. Таким образом, можно предположить,
что у людей с разным типом гомеостатической
организации характер функциональных измене-
ний в кардиореспираторной системе при адап-
тивно-приспособительной деятельности может
различаться. В связи с этим целью настоящего
исследования была оценка показателей кардио-
респираторной системы у лиц с разным типом
гомеостатической организации. Изучение функ-
ций кардиореспираторной системы было прове-
дено у 15 человек, практически здоровых на мо-
мент обследования. При исследовании функции
внешнего дыхания нами были определены следу-
ющие показатели: дыхательный объем, частота
дыхания, минутный объем дыхания, максималь-
ная вентиляция легких, жизненная емкость лег-
ких, резервный объем вдоха, резервный объем
выдоха, форсированная жизненная емкость лег-
ких, объем форсированного выдоха за первую
секунду, время достижения пиковой объемной
скорости, пиковая объемная скорость выдоха,
мгновенная объемная скорость на 25%, 50% и
75% от форсированной жизненной емкости лег-
ких, средняя объемная скорость в диапазоне
25‒75%, индекс Тиффно, индекс Генслера. Для
анализа вариабельности ритма сердца (ВРС) бы-
ло использовано несколько методов: метод вре-
менного анализа (статистические и геометриче-
ские методы); анализ волновой структуры ритма
сердца (оценка ритмограммы и спектральный
анализ); нелинейные методы анализа ВРС (по-
казатели скаттерограммы); вариационная пуль-
сометрия по Р.М. Баевскому. При определении
типа вегетативной регуляции сердечного ритма у
обследованных мы использовали следующие
границы показателя LF/HF: величина показателя
LF/HF меньше 0.7 – парасимпатотоники (преоб-
ладание тонуса парасимпатической регуляции);
LF/HF колеблется в пределах 0.7‒1.1 – эйтоники
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(сбалансированное влияние симпатической и
парасимпатической систем); LF/HF больше 1.1 –
симпатотоники (преобладание тонуса симпати-
ческой регуляции). Для определения гемодина-
мических показателей в состоянии покоя и по-
сле выполнения функциональных проб реги-
стрировали артериальное давление. В качестве
функциональных проб для анализа взаимодей-

ствия сердечно-сосудистой и дыхательной си-
стем были использованы проба с навязанным
дыханием и функциональная проба с имитаци-
ей ныряния. 

В результате проведенного исследования нами
выявлены различия в показателях кардиореспира-
торной системы у лиц с разным типом гомеостати-
ческой организации.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


