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Цель исследования заключалась в изучении
особенностей психофизиологической адаптации
подростков, обучающихся в условиях образова-
тельного учреждения интернатного типа, с учетом
типа вегетативной регуляции. В исследовании
приняли участие подростки в возрасте 14–16 лет,
обучающиеся в лицей-интернате (116 человек).
У всех обследуемых проводилась оценка показате-
лей вариабельности сердечного ритма, нейродина-
мических и когнитивных характеристик, уровня
кортизола и тестостерона в слюне.

Для выявления взаимосвязи между параметра-
ми вариабельности сердечного ритма и показате-
лями уровня гормонов с учетом типа вегетативной
регуляции был проведен корреляционный анализ,
который позволил выявить особенности вегета-
тивно-гормональных взаимоотношений, форми-
рующихся в процессе адаптации подростков.

Установлена зависимость особенностей адап-
тации подростков к условиям обучения в образо-
вательном учреждении интернатного типа от типа
вегетативной регуляции. Так, характер тесных
корреляционных связей между параметрами кар-

диоритма, уровнем тестостерона и кортизола, вы-
явленный у мальчиков-ваготоников и лиц женско-
го пола с доминированием адренергической актив-
ности, демонстрирующих в покое высокую
активность эндокринных функций, позволяет нам
сделать вывод о трофотропном характере функци-
ональной системы адаптации, позволяющем эко-
номизировать энергетические ресурсы и реализу-
ющемся по гипореактивному функциональному
типу. При низком исходном уровне анаболических
и катаболических гормонов структура функцио-
нальной системы может быть идентифицирована
как эрготропная, формирующаяся на основе мак-
симальной мобилизации центрально-нервных и
эндокринных механизмов в процессе нагрузки по
гиперреактивному типу. Сбалансированный тип
вегето-эндокринных взаимоотношений регистри-
руется в большей степени у лиц эйтонического ти-
па ВНС, характеризующегося средними значения-
ми концентрации гормонов и отсутствием значи-
тельного числа корреляционных связей между
показателями эндокринной и вегетативной регуля-
ции.

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ
И ШКОЛЫ
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