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Высокочастотная электромиостимуляция (ВЧ-
ЭМС) – одно из средств обеспечения сохранности
скоростно-силовых мышечных качеств и работо-
способности космонавтов. Ее влияние на двига-
тельную систему исследовано достаточно хорошо,
в то время как ее эффекты в других системах орга-
низма изучены недостаточно. Одной из наземных
моделей гравитационной разгрузки является “су-
хая” иммерсия (СИ). Нами проведено сравнение
сенсомоторных оценок зрительных иллюзий Пон-
зо (равные горизонтальные отрезки на фоне двух
сходящихся линий) и Мюллер-Лайера (равные го-
ризонтальные отрезки, обрамленные остриями,
направленными наружу или внутрь) при 5-суточ-
ной СИ в контрольной группе и группе испытате-
лей, подвергаемых в ходе СИ ежедневному воздей-
ствию ВЧЭМС (по 6 человек в каждой группе). Из-
мерения проводили до начала воздействия, затем
на первый, третий и пятый день СИ, а также после
ее окончания. Регистрировали движения указа-
тельного пальца правой руки по горизонтальным
отрезкам воспроизводимых по памяти изображе-
ний. Показано, что в обеих группах сила иллюзии

Понзо была невелика и не зависела от дня измере-
ния. Напротив, сила иллюзии Мюллер-Лайера бы-
ла отлична от нуля на протяжении СИ и обладала
сходной динамикой для обеих групп: она уменьша-
лась в ходе СИ, а затем восстанавливалась по ее
окончании. Сила этой иллюзии не отличалась у
двух групп в фоновых исследованиях, а также на
первый и третий дни СИ. Далее в эксперименталь-
ной группе она становилась выше по сравнению с
контрольной (высокодостоверная тенденция, p =
= 0.07, на пятый день СИ; достоверно, p = 0.0005 –
по окончании СИ). По-видимому, бóльшая сила
иллюзии свидетельствует о меньшей вовлеченно-
сти дорсального зрительного пути в решение сен-
сомоторной задачи, что характерно для его функ-
ционирования в условиях нормальной гравитации.
Можно предполагать, что ВЧЭМС, увеличивая аф-
ферентный поток в условиях его дефицита при
опорной разгрузке, нормализует взаимодействия
дорсального и вентрального зрительных путей.

Финансирование работы: РФФИ 19-013-00036.
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