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Гормоны нейрогипофиза участвуют в регуляции
водно-солевого обмена: вазопрессин и окситоцин
у млекопитающих, вазотоцин и ряд других пептидов
у других позвоночных. У млекопитающих описано
натрийуретическое действие как их естественных
гормонов, так и инъецируемого вазотоцина. Откры-
тым остается вопрос о физиологической значимо-
сти пептидов нейрогипофиза в регуляции реаб-
сорбции натрия в почке и о типах рецепторов, опо-
средующих этот эффект.

В экспериментах на крысах сопоставлено дей-
ствие вазотоцина, вазопрессина и окситоцина в
диапазоне доз 0.05–0.15 нмоль/кг и изучена экс-
креция вазопрессина и окситоцина с мочой после
нагрузочных проб с пероральным и внутрибрю-
шинным введением 0.9% и 2.5% растворов NaCl.

Наиболее выраженное усиление экскреции на-
трия почками вызвал вазотоцин, меньшее – вазо-
прессин и окситоцин. Применение клиренсовых
подходов и использование селективных антагони-
стов разных подтипов рецепторов гормонов нейро-
гипофиза позволило заключить, что при действии
вазопрессина происходит изменение реабсорбции
натрия в дистальных отделах нефрона, эффект

опосредован V1a рецепторами. Окситоцин влияет
на транспорт натрия в проксимальном канальце
нефрона, активируя собственные рецепторы. Бо-
лее выраженное, чем у естественных гормонов,
действие вазотоцина на экскрецию ионов натрия у
крыс, по-видимому, обусловлено изменением ре-
абсорбции ионов и в проксимальном, и в дисталь-
ном отделах нефрона. Натрийурез, индуцирован-
ный вазотоцином, уменьшался на фоне блокады и
рецепторов окситоцина и V1a-рецепторов. Выве-
дение с мочой вазопрессина в наибольшей степени
возросло после введения гипертонического рас-
твора NaCl (независимо от пути введения), а экс-
креция окситоцина была выше после пероральных
нагрузочных проб по сравнению с внутрибрюшин-
ными. 

Таким образом, стимулы для секреции вазо-
прессина и окситоцина при положительном балан-
се натрия различны, как и механизмы их действия
на почку. Оба гормона нейрогипофиза участвуют в
регуляции баланса натрия и могут усиливать дей-
ствие друг друга.

Финансирование работы: РНФ 18-15-00358.
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