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Задача работы заключалась в исследовании вли-
яния добровольного бега в колесе на повреждения
слизистой оболочки желудка, индуцированные
ишемией-реперфузией. Эксперименты проводили
на крысах-самцах линии Спрейг-Доули массой
260–290 г. В качестве ульцерогенного стимула ис-
пользовали 3.5 ч ишемию-реперфузию (ИР) же-
лудка. ИР создавали путем пережатия чревной ар-
терии на 30 мин с последующей реперфузией в те-
чение 3 ч у наркотизированных крыс после 24 ч
голода. Бег (2 ч, однократно или многократно)
применяли в режиме прекондиционирования по
следующим схемам: 1) однократный (Б1), перед
предъявлением ульцерогенного стимула, 2) 4-крат-
ный, ежедневный (Б4), предшествующий экспери-
менту, без бега в день эксперимента, 3) 5-кратный,
ежедневный (Б5), включая день эксперимента,
перед предъявлением ульцерогенного стимула.
Контрольная группа животных не бегала, но под-
вергалась действию ульцерогенного стимула. ИР
желудка индуцировала образование эрозивных по-
вреждений в слизистой оболочке желудка. Форми-
рование эрозий, вызванное ИР, сопровождалось

повышением уровня кортикостерона в крови. У
групп Б1, Б4, Б5 бег не приводил к дальнейшему
увеличению достаточно высокого уровня кортико-
стерона. У групп Б1 и Б5, с предъявлением бега не-
посредственно перед ульцерогенным стимулом,
наблюдалось значительное снижение средней пло-
щади эрозий в желудке. У группы Б4, без предъяв-
ления бега перед ульцерогенным стимулом, наобо-
рот, наблюдалось достоверное увеличение средней
площади эрозий желудка по отношению к таковой
у групп Б1 и Б5. 

Результаты работы свидетельствуют о том, что
добровольный бег может оказывать двойственное
действие на слизистую оболочку желудка. В усло-
виях добровольного бега (как однократного, так и
многократного) непосредственно перед его уль-
церогенным стимулом наблюдался его гастропро-
тективный эффект. В то же время, в случае много-
кратного бега, который заканчивался за день до
эксперимента, наблюдался его проульцероген-
ный эффект.

Финансирование работы: РНФ 19-15-00430.

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ
И ШКОЛЫ
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