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Фокальные поражения мозга (в первую очередь
инсульт и черепномозговая травма) с большой ве-
роятностью индуцируют развитие впоследствии
когнитивных и депрессивных расстройств, часто
коморбидных. Ассоциация этих осложнений с из-
менениями гиппокампа (несмотря на отсутствие
первичного повреждения этой структуры), а также
отсутствие четкой зависимости между вероятно-
стью развития депрессии и деменции и тяжестью и
локализацией первичного поражения послужили
основой для новой гипотезы о дистантном повре-
ждении гиппокампа, как ключевом звене патоге-
неза когнитивных и психических расстройств. В
соответствии с этой гипотезой избыток кортико-
стероидов, секретированных после фокального по-
ражения мозга, особенно у пациентов с аномаль-
ным стрессорным ответом в связи с дисфункцией
гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси
(ГГНО), взаимодействует с кортикостероидными
рецепторами гиппокампа, индуцируя сигнальные
пути, стимулирующие нейровоспаление и после-
дующие события, включая нарушения нейрогенеза

и нейродегенерацию. Молекулярные и клеточные
механизмы развития рассматриваемых рас-
стройств в первую очередь ассоциированы с регу-
ляторной ролью ГГНО и множественными функ-
циями кортикостероидных рецепторов гиппокам-
па. Функциональные и структурные повреждения
гиппокампа, региона мозга, селективно уязвимого
при действии внешних факторов и отвечающего на
них повышением секреции цитокинов, составляют
основу для нарушения когнитивных функций и
развития психопатологии. Эта концепция подтвер-
ждается собственными экспериментальными дан-
ными, результатами других групп, а также резуль-
татами проспективных клинических исследований
постинсультных осложнений. Впервые будут рас-
смотрены возрастные аспекты дистантного повре-
ждения гиппокампа, в т.ч. влияние стрессогенных
воздействий в раннем возрасте на ГГНО и функци-
онирование гиппокампа у взрослых.

Финансирование работы: РНФ 20-65-47029.
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