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Экспериментальные модели тревожных рас-
стройств и алкоголизма на животных могут дать
представление о мозговых механизмах формирова-
ния этой патологии, что, в свою очередь, поможет
оптимизировать подходы к лечению этой катего-
рии больных. Целью работы было создание экспе-
риментальной модели двойного диагноза: тревож-
ного расстройства на примере ОКР и формирова-
ния алкоголизма на его фоне у крыс. Эксперимент
проводили на 49 крысах самцах линии Wistar, из
которых 29 особям на 9–16-й день после рождения
были сделаны инъекции кломипрамина (К) в дозе
15 мг/кг, а оставшимся 20 – инъекции физ. раство-
ра в том же объеме. В возрасте 2-х месяцев у крыс
обеих групп оценивались различные поведенче-
ские параметры в тестах “Закапывание стеклянных
шариков”, “Реакция на звук” и “Открытое поле”, а
также предпочтение алкоголя в тесте “Двустакан-
ная проба”. После контрольного тестирования
крысы были радомизированы в 4 группы. Крысы,
получавшие в постнатальном периоде К, были рас-
пределены в группу, подвергшуюся полупринуди-
тельной алкоголизации – КС и группу, которая пи-
ла воду – КВ. Крысы, получавшие в постнатальном
периоде физиологический раствор, также были
распределены в группы, пившие спирт – ФС, и
группу, пившую воду –ФВ. Следующие тестирова-
ния проводились на 4-й и 8-й неделях эксперимента.

Крысы экспериментальной группы, постнатально
получавшие К, продемонстрировали повышенный
уровень тревожности в тестах “Закапывание стек-
лянных шариков”, “Открытое поле” и “Реакция на
звук”. Помимо этого, у этой группы крыс было вы-
явлено предпочтение алкоголя еще до начала алко-
голизации. Через 4 недели алкоголизации группа
КС достоверно больше предпочитала спирт, чем
группы КВ и ФВ. К 8-й неделе все три эксперимен-
тальные группы достоверно больше предпочитали
спирт, чем крысы группы ФВ. Полученные данные
свидетельствуют, что через месяц принудительной
алкоголизации сам факт потребления спирта ста-
новится важным фактором формирования предпо-
чтения этанола наряду с тревожным поведением,
вызванным постнатальным введением К. Показа-
но, что тревожное расстройство может способство-
вать дальнейшему формированию алкоголизма. В
процессе алкоголизации предпочтение этанола
связано как с фактором тревожного расстройства,
так и собственно фактором полупринудительной
алкоголизации, причем их сочетанное действие
оказывается наиболее выраженным через месяц
эксперимента.

Финансирование работы: госзадание ИЭФБ
РАН (АААА-А18-118012290373-7).
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