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У самцов крыс с диабетом 1 типа (СД1) развива-
ется острый дефицит инсулина и С-пептида, про-
дуцируемых панкреатическими β-клетками из мо-
лекулы проинсулина в эквимолярных количествах.
Согласно современным представлениям, С-пеп-
тид функционирует как модулятор и положитель-
ный регулятор инсулинового сигналинга, а также
функционирует, как сигнальная молекула, специ-
фично взаимодействуя с рецепторами к С-пептиду
и активируя 3-фосфоинозитидные, цГМФ-зависи-
мые и кальциевые пути, каскад митогенактивируе-
мых протеинкиназ. Ранее в наших исследованиях
впервые было показано, что интраназальное введе-
ние С-пептида крысам с СД1 компенсирует его не-
достаток в мозге, результатом чего является улуч-
шение метаболических и гормональных показате-
лей при СД1. Мы предположили, что С-пептид
может улучшать функции инсулиновой системы
мозга, которая играет важную роль в контроле
функций эндокринной системы, усиливая секре-
торную активность гипоталамических нейронов,
экспрессирующих тиролиберин и гонадолиберин,
и выдвинули гипотезу, что восстановление с помо-
щью С-пептида инсулинового сигналинга в гипо-

таламусе улучшит функционирование тиреоидной
и гонадной систем. Целью работы было исследо-
вать влияние интраназального введения самцам
крыс со стрептозотоциновым СД1 смеси С-пепти-
да (36 мкг/крысу/сутки) и инсулина (20 мкг/кры-
су/сутки) на уровни тестостерона (Т) и тиреоидных
гормонов, сниженные при СД1. Лечение проводи-
ли на протяжении 9 дней. Совместное введение
инсулина и С-пептида восстанавливало уровни Т и
трийодтиронина, нормализовало уровень тирео-
тропного гормона, повышенный при СД1, и повы-
шало уровень лютеинизирующего гормона, сни-
женный при СД1. Таким образом, нами впервые
показано, что при совместном интраназальном
введении инсулина и С-пептида у самцов крыс со
стрептозотоциновым СД1 восстанавливаются гор-
мональные показатели тиреоидной и гонадной си-
стем, что обусловлено улучшением инсулинового
сигналинга в мозге в условиях системного дефици-
та инсулина и С-пептида.

Финансирование работы: РФФИ 18-015-00144 и
госзадание (АААА-А18-118012290427-7).
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