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Концепция Л.А. Орбели об адаптационно-тро-
фической функции симпатической нервной систе-
мы была сформулирована на основе данных о ча-
стичном восстановлении функции утомленной
мышцы после стимуляции иннервирующего ее
симпатического нерва. Это позволило автору пред-
положить, что стимуляция симпатического нерва
вызывает определенные метаболические измене-
ния в мышце, повышающие ее функциональные
возможности (феномен Орбели). Из этого частно-
го случая был сделан вывод о том, что одной из
функций симпатической нервной системы явля-
ются такие изменения метаболизма в иннервируе-
мых органах, которые позволяют изменить функ-
ции органов применительно к определенным тре-
бованиям окружающей среды. Такие адаптивные
изменения метаболизма, по мнению автора, лежат
в основе адаптационно-трофической функции
симпатической нервной системы.

Сложность анализа концепции Л.А. Орбели за-
ключается в многозначности терминов “адаптация”
и “трофический”. Трактовка термина “адаптация”
предполагает различные варианты (В.И. Медведев,
1993). Механизмы краткосрочной и долгосрочной
адаптации могут существенно различаться. Тер-
мин “трофический” в современной интерпретации
также отличается от той трактовки, которая была

принята в период формулировки Л.А. Орбели сво-
ей концепции.

Отдельного внимания заслуживает и методоло-
гическая проблема выделения “симпатической
нервной системы” из вегетативной нервной систе-
мы организма. (В настоящее время более употре-
бительным является термин “симпатический отдел
вегетативной нервной системы”.) Важным вопро-
сом является и вопрос о том, следует ли противопо-
ставлять симпатический отдел вегетативной нерв-
ной системы парасимпатическому в плане обеспе-
чения адаптации посредством воздействия на
“трофические” механизмы, или термин «адапта-
ционно-трофическая функция» в равной степени
применим и в отношении парасимпатического от-
дела вегетативной нервной системы?

Для понимания концепции Л.А. Орбели об
адаптационно-трофической роли симпатической
нервной системы важную роль играет анализ со-
временных представлений о механизмах, лежащих
в основе “феномена Орбели”, положенного в ее ос-
нову.

Таким образом, творческое развитие концеп-
ции Л.А. Орбели требует ее рассмотрения сквозь
призму современных данных и терминологии.

Финансирование работы: госзадание ИЭФБ
РАН (АААА-А18–1180122901429).
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